Consigli di scrittura
Valorizzare i tuoi punti di forza

Hai mai provato a chiederti qual & una cosa che ti riesce davvero bene?
Forse hai idee particolarmente creative. Forse riesci a notare cose che sfuggono alle altre persone.
Oppure sei una persona che aiuta sempre gli altri e si assicura che tutti si sentano a proprio agio.

Ogni persona ha i propri punti di forza.
Alcune caratteristiche si notano subito, per altre, invece, serve un po’ piu di tempo. E a volte e sufficiente un
piccolo stimolo per accorgersi del proprio potenziale.

E proprio a questo che servono queste cartoline. Scopri i tuoi punti di forza riflettendo su cosa ti riesca devvero
bene e dando libero sfogo alla tua fantasia mentre scrivi, disegni e colori. Magari scoprirai anche talenti che
non sapevi di avere. Se non sai da dove cominciare, di seguito troverai degli esercizi che ti aiuteranno a trovare
le idee e i tuoi punti di forza. Provaci!

Esercizio 1: Rendi il mondo piu colorato

C'e chi ha idee divertenti, chi inventa giochi appassionanti o chi disegna
cose fantastiche. La creativita ha molte forme. Quali sono le idee con cui
rendi il mondo piu variopinto?

Questo pappagallo ama i colori e la fantasia. Immagina che inizi a dipinge-
re. Che cosa ci sarebbe nel quadro? Magari qualcosa del tuo colore prefe-
rito. Oppure sul muro potrebbe esserci qualcosa che strappera un sorriso
alle persone. Usa la cartolina per disegnare la tua idea e scrivi qualcosa al
riguardo.

Esercizio 2: Racconta le tue scoperte

Ogni giorno c'e qualcosa di nuovo da scoprire. Di recente ti € capitato di tro-
vare o vedere qualcosa di interessante? Magari un animale, un posto nuovo
oppure hai scoperto un nuovo passatempo.

Quali scoperte vorresti raccontare ai tuoi amici? Prendi la cartolina con il
gatto e usala per disegnare e scrivere le tue scoperte e le tue esperienze.

Esercizio 3: Insieme siamo piu forti

Le formiche mostrano quante cose si riescono a fare insieme. Spesso, infatti,
se condividiamo i nostri punti di forza con le altre persone, diventiamo piu
forti.

Ad esempio, pensa a un momento in cui hai aiutato qualcuno grazie a uno

dei tuoi punti di forza. Oppure a qualcosa che hai realizzato insieme alla tua
famiglia o ai tuoi amici, perché tutti hanno dato una mano. Utilizza la carto-
lina con le formiche per raccontare quel momento, usando parole e disegni.

Sai qual e la cosa migliore? Non c'e bisogno di essere perfetti. Non esiste giusto o sbagliato. La cosa
importante e che usi la cartolina per esprimere le tue idee. Puoi decidere liberamente se realizzare le
cartoline e tenerle oppure se regalarle a qualcuno tra i tuoi amici o familiari. Buon divertimento!
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