
Conseils d’écriture
Renforce tes points forts
T’es-tu déjà demandé quels sont tes points forts?
Tu as peut-être des idées très créatives? Ou tu remarques des choses que les autres ne voient pas du tout?
Ou tu as toujours envie d’aider les autres et tu fais toujours attention à ce que tout le monde se sente bien?

Nous avons toutes et tous nos propres points forts.
Certains sont évidents, d’autres se découvrent en cherchant un peu. Parfois, il suffit d’un petit coup de pouce 
pour se rendre compte de tout ce qu’on arrive à faire.

Ces cartes postales sont là pour ça. Réfléchis à ce que tu sais vraiment bien faire. Écris, dessine et colorie 
ensuite sur ces cartes. Tu te découvriras peut-être de nouveaux talents. Si tu ne sais pas par où commencer, ces 
exercices vont t’aider à trouver tes points forts. Lance-toi!

Exercice 2: raconte tes découvertes
Chaque jour est l’occasion de faire des découvertes. Tu as trouvé ou vu 
quelque chose d’intéressant ces derniers temps? Tu as découvert un animal, 
un nouvel endroit ou une activité qui te plaît? 

Quelles découvertes voudrais-tu raconter à tes amis? Dessine et note tes 
découvertes et tes aventures sur la carte postale avec un chat.

Exercice 3: l’union fait la force 
Les fourmis montrent tout ce qu’on peut faire ensemble. Partager nos 
points forts avec les autres nous rend souvent plus fort.

Pense à un moment où tu as aidé quelqu’un en utilisant un de tes points 
forts. Ou souviens-toi de quelque chose que tu as réussi à faire avec ta fa-
mille ou tes amis, parce que vous étiez tous ensemble. Écris-le et dessine-le 
sur la carte postale avec les fourmis.

Exercice 1: rends le monde plus coloré
Certains enfants ont des idées amusantes, d’autres inventent des jeux 
ou font des beaux dessins. La créativité peut prendre des formes très 
différentes. Et toi, quelles couleurs utilises-tu pour rendre le monde plus 
beau? 

Imagine que le perroquet fasse un dessin, car il adore les couleurs et la 
fantaisie. À quoi ressemblerait ce dessin? Il y aurait peut-être tes couleurs 
préférées. Peut-être qu’il serait accroché au mur et ferait sourire les gens. 
Dessine tes idées sur la carte postale et écris quelques mots. 

Et ce qui est bien avec ces exercices? Ça ne doit pas être parfait. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise 
réponse. L’important est que tu présentes tes idées sur la carte postale. Tu peux décider de créer ces 
cartes pour toi, pour une amie ou un ami ou pour quelqu’un de ta famille. Amuse-toi bien!
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