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3Introduction

Introduction

Avec le transport des voyageurs, les prestations de communication ont toujours été 
une composante importante du service assuré par la Poste: les activités nationales 
et internationales liées à la logistique coursier, express et colis ainsi qu’au courrier, 
y compris sur le dernier kilomètre, font partie du cœur de métier de la Poste depuis 
de nombreuses années. 

La présente PostBox traite de questions fondamentales sur le sujet de la communi-
cation, qu’elle soit orale ou écrite, analogique ou numérique. Les élèves sont incités 
à parler, ainsi qu’à lire et à écrire des cartes postales et des lettres.

Par ailleurs, cette PostBox fait le lien entre les multiples formes de communication 
et l’univers des timbres. Depuis toujours, le courrier est un moyen de promouvoir et 
de véhiculer la communication écrite: il permet d’envoyer des écrits dans le monde 
entier et d’avoir un contact avec d’autres personnes à moindres frais en leur faisant 
parvenir des lettres ou des colis. Aujourd’hui, on n’appose plus de timbres sur les 
colis. Mais on envoie encore des millions de lettres, et il en va de même pour les 
cartes postales – toujours très prisées, qu’il s’agisse de souvenirs de vacances ou de 
bons vœux en des occasions telles que les anniversaires. 

Groupe cible et structure
Cette PostBox s’adresse aux élèves du cycle 2. Le présent cahier leur est donc destiné 
et il est structuré en fonction des classes cibles. Pour chaque classe, des idées de 
cours spécifiques sont proposées, qui se complètent mutuellement. Conformément 
au principe de l’apprentissage cyclique, les thèmes traités en 6e HarmoS sont repris 
lors des 7e et 8e années pour être approfondis sur la base des connaissances supplé-
mentaires acquises par les élèves. Selon le niveau de la classe, il est aussi tout à fait 
possible d’utiliser les idées du programme de l’année précédente, ou bien celles de 
l’année suivante.

• Pour la 6e année HarmoS, l’accent est mis sur les multiples formes de la commu-
nication orale, sur la rédaction de cartes postales et sur la réflexion autour des 
caractéristiques et de la diversité des timbres-poste.

• Pour la 7e année HarmoS, le principal objectif est d’écrire différentes lettres, mais 
aussi d’aborder comme thème central la collection en tant que hobby, en prenant 
pour exemple les timbres-poste.

• Enfin, pour la 8e année HarmoS, ce sont les moyens de communication numériques 
qui sont mis à l’honneur. L’histoire des timbres-poste et de la communication 
entraîne les élèves dans le passé et leur permet d’appréhender le développement 
des moyens de communication au fil de l’évolution de l’humanité.
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La communication comme sujet d’enseignement
Parvenir à se faire comprendre est un besoin essentiel de l’être humain. La communi-
cation directe est celle entre deux personnes en face à face. Elle se déploie alors sous 
toutes ses formes, en étant à la fois verbale et non verbale (mimiques, gestuelle et 
langage corporel). L’action et la réaction ont lieu dans une unité de temps et de lieu.
Dans la communication indirecte, via différents supports, certains aspects de la 
communication directe sont systématiquement perdus. Ainsi, au téléphone, on est 
privé des expressions du visage et des gestes. Dans une lettre personnelle, l’écriture 
remplace la voix, les mimiques et les gestes. Dans un e-mail ou un SMS, le message 
étant saisi via un clavier électronique, ce sont les mots choisis et, le cas échéant, des 
émojis, qui confèrent une dimension plus personnelle, se donnant à lire entre les lignes.
Malgré l’essor des médias numériques, les moyens de communication analogiques 
conservent une grande valeur. Les résultats d’études de marché auprès de la clientèle 
privée de la Poste montrent que les personnes qui reçoivent des lettres ont hâte de 
les ouvrir et aiment les conserver. Néanmoins, quand il s’agit d’écrire elles-mêmes 
des lettres, elles sont nombreuses à trouver cela fastidieux, coûteux, compliqué et 
pas assez rapide. Dans certaines situations cependant, la lenteur et les coûts se justi-
fient, par exemple pour une lettre d’amour romantique parfumée, pour un diplôme 
tant convoité au texte imprimé en relief, ou encore pour une carte postale amusante 
typique du pays d’où elle est envoyée. De plus, les timbres-poste sont toujours 
appréciés. Il font de nombreux adeptes, y compris chez les jeunes, et sont souvent 
collectionnés, tout comme les empreintes d’oblitération.
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Les éléments de ce moyen didactique

Ce moyen didactique se compose des éléments suivants:

Box
• Cahier destiné au corps enseignant, avec des suggestions pour le cours
• Jeu de mémo des timbres
• Poster de collection de timbres
• Quiz sur les timbres «Voyage à travers la Suisse»
• Lot de cartes postales pour toute la classe, à personnaliser et à expédier
• Une feuille de timbres cantonaux

En ligne sur postdoc.post.ch/fr/postbox
• Feuilles de travail
• Un jeu à imprimer pour chaque classe
• Cinq jeux pour tous les degrés scolaires

Plan d’études romand (PER)

Capacités transversales
Codification du langage
• choisir et adapter un ou des langages pertinents en tenant compte de l’intention, 

du contexte et des destinataires;
• identifier différentes formes d’expression orale, écrite, plastique, musicale, média-

tique, gestuelle et symbolique;
• respecter les règles et les conventions propres aux langages utilisés

Circulation de l’information
• adopter une attitude réceptive;
• analyser les facteurs de réussite de la communication;
• ajuster la communication en fonction de la réaction des destinataires.

Domaines disciplinaires
L1 22 – Écrire des textes variés à l’aide de diverses références
… en organisant le contenu en fonction des caractéristiques du genre 
… en s’appropriant les règles de l’expression écrite (gestion de la temporalité, reprises 
nominales et pronominales, connexions, thématisation, …) 
… en utilisant sa propre créativité 
… en adaptant sa production à la situation de communication 

L1 23 – Comprendre des textes oraux variés propres à des situations de la 
vie courante
… en s’appuyant sur les indices verbaux et non-verbaux et sur les éléments de la 
textualisation
… en identifiant le sens d’un mot, d’une phrase, d’un texte grâce au contexte
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Matériel pédagogique inclus dans la Box
• Jeu de mémo des timbres
• Cartes postales à personnaliser et à expédier

En ligne sur postdoc.post.ch/fr/postbox
• Feuilles de travail
• Familles de timbres avec mode d’emploi 
• Vidéo «A bon port – Le voyage d’une lettre»

Thèmes

Communication orale et écrite
Langage corporel, voix et écriture constituent, dans les différentes situations 
de communication, une composante importante des messages verbaux. Les 
idées permettant d’introduire ce thème ont été choisies de manière à ce que 
les élèves aient d’emblée un aperçu des différentes facettes de la «commu-
nication». 
L’objectif sera ensuite d’écrire des cartes postales. Des exercices simples sur 
l’adressage et permettant de se familiariser avec les processus d’expédition 
sont également au programme.
Aujourd’hui, les lettres font l’objet d’un traitement mécanique. Le code à 
barres que les machines du centre courrier appliquent dans la zone de codage 
contient l’adresse postale et permet d’effectuer un tri mécanique des lettres, 
allant jusqu’au stade des différentes circonscriptions postales du personnel 
qui en assure la distribution. Quand on écrit une carte, rien ne doit obstruer 
la zone de codage.

L’univers du timbre
Avec les élèves de la 6e année HarmoS, le but est avant tout de faire connaître 
les différents types de timbres. Ensuite, les élèves jouent à un jeu, avant d’en 
inventer un eux-mêmes.
Pour approfondir le sujet et apporter une dimension ludique, il est possible 
de télécharger un jeu des familles sur le thème des timbres.
Les timbres représentent une quittance pour la prestation de transport, rai-
son pour laquelle ils sont oblitérés. Pour finir, les élèves étudient différentes 
empreintes d’oblitération.

6e année HarmoS

6e année HarmoS
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Gestuelle: les gestes sont une forme de communication non 
ver bale. Les mouvements expressifs, notamment des bras, des 
mains et de la tête, remplacent ou accompagnent les propos, l’état 
d’esprit de la personne jouant dans ce contexte un rôle important. 
La gestuelle varie selon la culture et l’éducation. 

Mimiques: on désigne par là les mouvements des traits du visage. 
Les mimiques ne durent que quelques fractions de seconde et, dans 
la plupart des cas, elles donnent très rapidement une impression 
générale. Les yeux et la bouche sont particulièrement expressifs. Les 
mimiques font également partie de la communication non verbale.

Voix: intensité, timbre, modulation, accent, intonation, rythme 
et pauses sont autant d’éléments qui influent sur la manière dont 
nous percevons notre interlocutrice ou notre interlocuteur.

Communication orale

Quiz sur la gestuelle
Sans prononcer un mot, les élèves miment des activités. Ils se servent unique-
ment des mouvements de leur corps comme moyens d’expression.
Tous les élèves s’assoient en cercle. Ils réfléchissent à une activité (visser, écrire, 
découper, dessiner, repasser, pétrir, ratisser, essuyer) et la notent discrètement 
sur une feuille qu’ils déposent devant eux. Ils miment leur activité à tour de 
rôle sans la nommer. Pour chaque activité mimée, les autres élèves doivent 
deviner de quoi il s’agit et l’inscrire sur une feuille de papier avec le nom de 
l’enfant correspondant. À la fin, les activités notées sur les feuilles sont révé-
lées. Qui en a deviné le plus grand nombre? Qu’est-ce qui a aidé à déceler 
de quoi il s’agissait?

Jeu du robot
Dans ce jeu, un enfant (le robot) se laisse guider par un autre uniquement 
par le toucher. Le «guide» pilote le robot par des contacts prédéfinis, le but 
étant de l’empêcher de se heurter à un obstacle et de tomber. Tout d’abord, 
seulement deux sortes de contacts sont utilisés pour le guidage, puis d’autres 
viennent s’y ajouter progressivement, p. ex.:
• une légère pression sur l’épaule gauche = un pas vers la gauche
• trois légères pressions sur l’épaule gauche = trois pas vers la gauche
• une légère pression sur l’épaule droite = un pas vers la droite
• deux légères pressions sur l’épaule droite = deux pas vers la droite
• une légère pression sur la tête = un pas vers l’avant
• une légère pression sur le dos = un pas vers l’arrière

Après chaque tour, les rôles sont échangés. Les élèves peuvent aussi inventer 
d’autres types de contacts et les actions correspondantes, par exemple une 
façon de toucher le robot pour qu’il accélère ou ralentisse, saute ou rampe.

6e année HarmoS
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MC 1.1

PostBox © La Poste Suisse  SA, Personnel, Berne

Que révèlent les visages?

1. Travaillez à deux. Découpez les expressions du visage et les cartes-mots. 

2. Classez les expressions du visage en différents groupes, p. ex. «content / 
heureux», «énervé / furieux», etc.

3. Associez les expressions du visage aux cartes-mots correspondantes.

4. Comparez votre résultat avec celui d’un autre groupe ou de la classe: 
est-ce que tout le monde a trouvé la même solution?

furieux énervé heureux

neutre dégoûté triste

inquiet surpris suppliant

Que révèlent les visages? > modèle à copier 1.1
Malgré toutes les théories qui professent le contraire, l’expression des émotions 
varie selon les cultures. Il existe des différences marquées entre les manières 
de lire les émotions sur les visages dans le monde occidental et dans d’autres 
régions du monde, par exemple en Asie de l’Est. Ce n’est que récemment 
que des recherches en psychologie ont permis de les déceler. Néanmoins, il 
existe une constante chez tous les humains: les nouveaux-nés, déjà, regardent 
le plus souvent le visage de leurs interlocuteurs. En tant qu’êtres sociaux, ils 
apprennent très tôt à lire sur les visages.

Idées:
• Les élèves interprètent les expressions des visages sur la feuille de travail 

et les expriment avec des mots.
• En binômes, les élèves s’exercent à afficher des expressions sur leur visage 

en s’aidant d’un miroir. Comment se manifestent les émotions suivantes: co-
lère, mauvaise humeur, indifférence, préoccupation, anxiété, enthousiasme, 
ennui, déception, joie, effroi, agacement, forte colère, écœurement …? 
Pour le savoir, il faut observer les yeux, les sourcils, la bouche, le nez et les 
joues. Qu’est-ce qui change quand on passe de l’expression d’une émotion 
à une autre? À quoi reconnaît-on le mieux chaque émotion en question?

• Les élèves imaginent à deux une petite histoire à partir des émotions et 
la mettent en scène avec des gestes et des mimiques, mais sans paroles. 
Leurs camarades devinent ce qu’ils ont voulu exprimer.

Solution

6e année HarmoS
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Que révèlent les visages?

1. Travaillez à deux. Découpez les expressions du visage et les cartes-mots. 

2. Classez les expressions du visage en différents groupes, p. ex. «content / 
heureux», «énervé / furieux», etc.

3. Associez les expressions du visage aux cartes-mots correspondantes.

4. Comparez votre résultat avec celui d’un autre groupe ou de la classe: 
est-ce que tout le monde a trouvé la même solution?

furieux énervé heureux

neutre dégoûté triste

inquiet surpris suppliant

triste inquiet surpris

heureux suppliant dégoûté

neutre furieux énervé
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MC 1.2

PostBox © La Poste Suisse  SA, Personnel, Berne

Codes secrets

1. Résous les trois énigmes.

2. Utilise l’une des trois écritures codées pour rédiger ton propre texte. 
Donne ton texte à une ou à un camarade de classe pour qu’elle ou il 
le décode.

Écris un texte en choisissant le chiffre correspondant à chaque lettre. 
Que signifie la phrase suivante?

1/13/1/2/5/14/4/7/5/8/20/4/9/5/19/15/14/14/5/21/14/20/5/18

Clé:

A B C

D E F

G H I

J

M K

L

W
•

Z
•

X
•

Y
•

N
•

O
•

P
•

Q
•

R
•

S
•

T
•

U
•

V
•

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

	
	

Lis la clé utilisée pour cette écriture codée. Est-que tu la comprends? 
Décode ensuite la phrase mystère.

L’ordinateur permet de convertir des lettres en symboles. Il est ainsi 
facile de créer des écritures codées.

Écris un texte à l’ordinateur. Lorsque tu as terminé, choisis une police 
de symboles.

Est-ce que tu parviens à décoder le texte suivant? Il est écrit avec la police 
Wingdings.

Der	Tiger	lebt	in	Indien.
	
	

La voix
La voix est ce qui véhicule les messages oraux. Parfois, mimiques et voix sont 
en contradiction. Quand on complimente quelqu’un d’une voix tendue, on 
déconcerte la personne.

Les élèves s’exercent à faire différentes affirmations sur un mode véhiculant 
deux messages contradictoires, p. ex.:
• «J’attends demain avec impatience!» (avec une voix angoissée)
• «Tu me mets en colère!» (avec une voix enamourée)
• «Je t’aime bien.» (avec une voix pleine de colère)
• «Tu as bien fait!» (avec une voix traduisant de la mauvaise humeur)

Est-il facile de transmettre deux messages différents dans la voix et dans le 
propos? Qu’est-ce qui peut être compliqué?

Communication écrite

Codes secrets > modèle à copier 1.2
Comme les lettres, les cartes postales sont soumises au secret épistolaire. 
Toutefois, dans les faits, le secret épistolaire n’est préservé que jusqu’à l’arrivée 
du courrier dans la boîte aux lettres. Quand on reçoit une carte postale et que 
l’on vit dans un ménage de plusieurs personnes, on ne peut avoir la garantie 
que ces dernières ne la liront pas. Ce constat est le point de départ pour le 
cours. Les cartes postales rédigées à l’aide de codes secrets ne peuvent être 
lues que si l’on détient la clé de décryptage. 
Les élèves examinent des codes secrets et s’exercent à en utiliser eux-mêmes. 
Dans le cycle primaire 2, ce thème fait toujours la joie de tous les élèves. Les 
enfants de cet âge aiment l’atmosphère des romans policiers et des histoires 
à suspense.

Solution
1. Le tigre vit en Inde. 
2. Le soleil se couche le soir. 
3. J’aime bien les romans policiers.

6e année HarmoS
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Concevoir soi-même des cartes illustrées
Certes, on peut partout acheter des cartes postales, mais il est bien plus inté-
ressant de les confectionner soi-même. La PostBox contient un jeu de cartes 
postales pour toute la classe à décorer librement. Ces cartes comportent une 
ébauche de motif à partir duquel on peut travailler.

Le patchwork de ruban adhésif est une autre idée qui peut faire grand effet. 
Les élèves ont alors pour mission de chercher des fragments d’images ou des 
lettres de l’alphabet dans des illustrés (pas de journaux!). 
Quand ils ont trouvé une découpure appropriée, ils y appliquent un ruban 
adhésif transparent, puis le retirent d’un coup sec, de sorte que seule l’encre 
de couleur y reste collée, pas le papier. Il vaut mieux faire des essais préalables 
pour trouver un papier de magazine adapté. Ensuite, les élèves agencent les 
bandes collantes, selon des critères prédéfinis ou librement choisis, pour en 
faire un patchwork en les fixant avec de la colle sur des cartes postales vierges.

6e année HarmoS
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Claudine Vez
Rue principale 36
1510 Moudon

Madame
Audrey Muller
Route de Fétigny 56
1470 Estavayer-le-Lac

Dans le champ adresse, écris 
l’adresse précise du destinataire. 
– Titre (famille / Madame / Monsieur)
– Prénom et nom
– Rue et numéro
– Numéro postal d’acheminement 

et localité

Dans le champ expé-
diteur, à gauche du 
timbre, écris ton adresse 
sans titre.

La zone de codage doit rester 
vide afin que la Poste puisse y 
apposer un code permettant le 
tri et l’expédition de la lettre.

Colle le timbre dans 
le champ réservé à 
l’affranchissement. 

Si tu veux que ta lettre 
soit acheminée rapide-
ment, inscris la lettre A 
à droite du timbre.

Si la lettre est envoyée depuis 
l’étranger, le code ISO pour la 
Suisse (CH) doit figurer avant le 
numéro postal d’acheminement.

MC 1.3

PostBox © La Poste Suisse  SA, Personnel, Berne

Trouver les erreurs

1. Les adresses sur les deux enveloppes sont écrites en miroir et 
contiennent différentes erreurs. Retourne la feuille et place-la contre 
une fenêtre. Repasse sur tout ce qui est correct et corrige les erreurs. 
Dessine aussi les contours des enveloppes.

2. Est-ce que le timbre se trouve au bon endroit? Corrige l’emplacement 
si nécessaire.

3. Sur une feuile de papier, dessine deux autres enveloppes et écris 
l’adresse avec des erreurs (sans écriture en miroir).

4. Demande à une ou un camarade de classe de corriger les erreurs.

Adresses écrites en miroir

Sandrine Gillioz
Rue du Cours 3
Genève 1211

Monsieur
François Bucher
Belflori 5
1950 Sion

Noémie Savary
1040 Echallens
Beaumont 17

Sandra Enzmann
Grand Rue 4
1580 Avenches

L’itinéraire d’une lettre > sinaundleo.postdoc.post.ch/fr
Il existe pour le cycle 1 un jeu pédagogique interactif, qui peut aussi être utilisé 
pour la 6e année HarmoS, selon le niveau de la classe. En suivant les aventures 
de Sina et Léo, il montre le parcours d’une lettre, du dépôt à l’office de poste 
à la distribution au destinataire. 

Trouver les erreurs > modèle à copier 1.3
Théoriquement, les élèves devraient déjà savoir comment présenter les 
adresses. Toutefois, ils est important d’attirer leur attention sur l’importance 
d’un adressage correct pour une distribution rapide. Les élèves s’exercent à 
présenter les adresses correctement avec la feuille de travail.

Les zones de l’enveloppe

6e année HarmoS

Sandrine Gillioz
Rue du Cours 3
Genève 1211

Monsieur
Andreas Bucher
Kolben 8
6032 Emmen

Sandra Enzmann
Waldhof 
6422 Steinen

Ursula Habermacher
6210 Sursee
Centralstrasse 17

Sandrine Gillioz
Rue du Cours 3
Genève 1211

Monsieur
Andreas Bucher
Kolben 8
6032 Emmen

Sandra Enzmann
Waldhof 
6422 Steinen

Ursula Habermacher
6210 Sursee
Centralstrasse 17

Sandra Enzmann
Grand Rue 4
1580 Avenches

Monsieur
François Bucher
Belflori 5
1950 Sion

Sandrine Gillioz
Rue du Cours 3
1211 Genève

Noémie Savary
Beaumont 17
1040 Echallens
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MC 1.4

PostBox © La Poste Suisse  SA, Personnel, Berne

1. Compare les différents timbres. Quels sont les points communs? 
Quelles sont les différences? Écris en cinq phrases ce que tu as 
constaté.

Impression
Sur de nombreux timbres, le nom 
de la personne qui les a conçus 
est indiqué. Les timbres sont 
imprimés sur du papier spécial: 
du papier gommé ou du papier 
autocollant.

Oblitération
Lorsqu’un cachet a été apposé 
sur le timbre, on dit qu’il est 
oblitéré. L’oblitération est néces-
saire pour éviter qu’un timbre 
soit utilisé plusieurs fois. Les 
timbres oblitérés sont souvent 
plus recherchés par les collection-
neuses et les collectionneurs que 
les timbres neufs.

Année d’émission
La plupart du temps, l’année au 
cours de laquelle une adminis-
tration postale a émis un timbre 
figure sur celui-ci.

Conception
Les timbres sont souvent conçus 
par des artistes. Le nom et le pré-
nom de ces personnes sont alors 
indiqués sur les timbres.

Gomme
La gomme est la colle qui se 
trouve au verso du timbre. Après 
avoir été léché, le timbre adhère 
à l’enveloppe ou à la carte pos-
tale. Aujourd’hui, il existe aussi 
des timbres autocollants, qui 
peuvent également être décollés 
dans l’eau.

Origine
La plupart du temps, on peut 
voir sur le timbre le pays qui l’a 
émis. Pour les timbres suisses, 
la mention actuelle est toujours 
«Helvetia». Le nom de la Grande-
Bretagne ne figure jamais sur les 
timbres de ce pays. Seul un petit 
portrait du roi ou de la reine y est 
représenté.

Philatélie
C’est ainsi que l’on appelle le fait 
de collectionner des timbres. Ce 
terme vient du grec. Un philaté-
liste est un «ami des timbres».

Découpe ondulée 
Les timbres autocollants ont sou-
vent une forme de découpe par-
ticulière (ondulation) qui permet 
de les détacher facilement de leur 
support papier.

Valeur déclarée
Il s’agit du prix imprimé sur le 
timbre. En Suisse, il est indiqué 
en centimes.

Dentelure
De nos jours, les timbres sont 
séparés les uns des autres par 
une rangée de trous (perfora-
tion). Ils sont dentelés (ils ont des 
dents). De cette façon, il est facile 
de les détacher. Avant, cette 
perforation n’existait pas. Il fallait 
découper les timbres sur la feuille 
de timbres avec des ciseaux.

But
L’oblitération annule la valeur des 
timbres et sert de quittance pour 
le service de transport fourni par 
la Poste.

Recherche de timbres

2. Lis ensuite attentivement le texte «L’ABC des timbres». Est-ce que tu 
as oublié un élément important? Dans ce cas, ajoute-le.

L’ABC des timbres

L’univers des timbres

Recherche de timbres > modèle à copier 1.4
Les élèves rapportent de chez eux des enveloppes ou des cartes illustrées tim-
brées. Éventuellement, il peut être utile que l’enseignante ou l’enseignant leur 
donne cette consigne quelques semaines à l’avance, ou apporte elle-même 
ou lui-mêne des imprimés avec des timbres.
Les élèves examinent les enveloppes ou les cartes illustrées, comparent les 
timbres et ce qu’ils voient sur les enveloppes, par exemple les modes d’ache-
minement (Courrier A, Courrier B, Recommandé, Express, etc.). Ensuite, ils 
collent les enveloppes ou cartes, ou les timbres qu’ils y ont découpés, sur une 
affiche commune à toute la classe. Ils lisent l’ABC des timbres figurant sur la 
feuille de travail et consignent l’essentiel par écrit sur l’affiche.

À l’origine, les timbres avaient tous une forme rectangulaire. 
Aujourd’hui, il peuvent arborer les formes les plus diverses.

                    

Les principales caractéristiques des timbres sont la dentelure, 
ou découpe ondulée, ainsi que le gommage.
Les timbres sont habituellement imprimés sur du papier, mais il 
existe beaucoup d’autres variantes, avec des timbres en tissu, en 
bois et même en forme de disque vinyle pouvant être écouté.

                 

Outre la valeur faciale, le pays d’origine est une partie inté-
grante des timbres (sauf en Grande-Bretagne). Le plus souvent, 
le nom de la personne qui a conçu le timbre figure aussi sur 
celui-ci.

6e année HarmoS
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MC 1.5
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Mots croisés sur les timbres

1. Remplis la grille de mots croisés. Si tu n’arrives pas à trouver un mot, 
relis l’ABC des timbres.

2. Quel est le mot recherché?

1 Grâce à leur dentelure, les timbres peuvent facilement être …
2 … a été inventée pour que les timbres puissent être découpés sans ciseaux.
3 Mention qui figure sur les timbres suisses.
4 Les timbres ont des dents, ils sont donc …
5 Le pays d’où vient le timbre est le …
6 La colle qui se trouve au dos du timbre est appelée …
7 En Suisse, la valeur est indiquée en …
8 C’est ainsi que l’on appelle le prix imprimé sur le timbre.
9 C’est là que se trouve la gomme.
10 C’est le nom que l’on donne au fait de collectionner les timbres.
11 Nécessaire pour que le timbre ne puisse pas être réutilisé.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

MC 1.6

PostBox © La Poste Suisse  SA, Personnel, Berne

Jeu de mémo des timbres

Mots croisés sur les timbres > modèle à copier 1.5
Les élèves approfondissent leurs connaissances sur les timbres avec un jeu 
de mots croisés.

Solution

Jeu de mémo des timbres > modèle à copier 1.6 
La Box contient un jeu de mémo des timbres, destiné à encourager les élèves 
à bien observer les timbres et à en mémoriser les principales caractéristiques.
Il existe un modèle à télécharger pour que la classe conçoive son propre memo.

6e année HarmoS

KV 1.5
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Briefmarken-Kreuzworträtsel

1. Lös das Kreuzworträtsel. Das Briefmarken-ABC hilft dir, wenn du 
Wörter nicht kennst.

2. Wie heisst das Lösungswort?

1 Wegen der Zähnung lassen sich Marken ganz leicht …
2 … wurde erfunden, damit keine Schere nötig ist, um einzelne Marken abzutrennen.
3 Das steht auf den Briefmarken aus der Schweiz.
4 Briefmarken haben Zähne, das heisst, sie sind …
5 Das Land, aus dem die Briefmarke stammt, ist das …
6 Der Leim hinten auf der Marke heisst …
7 Der Wert ist in der Schweiz in … angegeben.
8 So heisst der aufgedruckte Preis auf der Briefmarke.
9 Die Gummierung befindet sich dort.
10 So heisst das Briefmarkensammeln.
11 Braucht es, damit sich eine Briefmarke nicht zwei Mal verwenden lässt.

Achtung: Schreibe ä, ö, ü als ae, oe, ue.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

D E T A C H E R

O R I G I N E

G O M M A G E

O B L I T E R A T I O N

V A L E U R

H E L V E T I A

P E R F O R A T I O N

V E R S O

C E N T I M E S

D E N T E L E S

P H I L A T E L I E
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Colombe sur écuPremier timbre en couleur au monde
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A1 Timbres anciens

A3 Timbres anciens

A2 Timbres anciens

A4 Timbres anciens

B1 Timbres précieux

B3 Timbres précieux

B2 Timbres précieux

B4 Timbres précieux

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

Postbox © 2023 La Poste Suisse SA, Personnel, Berne

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

Année d’émission 
1862Affranchissement 
30 c.Valeur 

1800 fr.Singularité

Année d’émission 
1854/62Affranchissement 

10 c.Valeur 

280 fr.Singularité

Année d’émission 
1914Affranchissement 
15 c.Valeur 

9 fr.Singularité

Année d’émission 
1907Affranchissement 
5 c.Valeur 

18 fr.Singularité

Année d’émission 
1845Affranchissement 

2.5 c.Valeur 

18 500 fr.Singularité

Année d’émission 
1843Affranchissement 
4 c.Valeur 

26 000 fr.Singularité

Année d’émission 
1843Affranchissement 

5 c. + 5 c.Valeur 

80 000 fr.Singularité

Année d’émission 
1850Affranchissement 

2.5 c.Valeur 

3850 fr.Singularité

Helvetia assiseDifférentes couleurs et valeurs

Helvetia assiseSurnommée «Strubeli», différentes couleurs et valeurs

Buste de TellDifférentes couleurs et valeurs

Fils de TellDifférentes couleurs et valeurs

Colombe sur écuPremier timbre en couleur au monde

Zurich 4Premier timbre de Suisse émis par le canton de Zurich

Armoiries de GenèveÉtait uniquement valable dans le canton de Genève

Armoiries surmontées d’un cor postalPremier timbre de la «Poste fédérale suisse»

A1 Timbres anciens

A3 Timbres anciens

A2 Timbres anciens

A4 Timbres anciens

B1 Timbres précieux

B3 Timbres précieux

B2 Timbres précieux

B4 Timbres précieux

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

Postbox © 2023 La Poste Suisse SA, Personnel, Berne

C1 Timbres spéciaux

C3 Timbres spéciaux

C2 Timbres spéciaux

C4 Timbres spéciaux

D1 Formes spéciales

D3 Formes spéciales

D2 Formes spéciales

D4 Formes spéciales

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

Année d’émission 
2001Affranchissement 
90 c.

Valeur 

2.25 fr.
Singularité

Année d’émission 
2004Affranchissement 

5 fr.
Valeur 

12.50 fr.
Singularité

Année d’émission 
2000Affranchissement 

5 fr.
Valeur 

12 fr.
Singularité

Année d’émission 
2014Affranchissement 

5 fr.
Valeur 

14 fr.
Singularité

Année d’émission 
2007Affranchissement 

1 fr.
Valeur 

4.50 fr.
Singularité

Année d’émission 
2019Affranchissement 

1 fr.
Valeur 

2.50 fr.
Singularité

Année d’émission 
2012Affranchissement 

1 fr.
Valeur 

12 fr.
Singularité

Année d’émission 
2021Affranchissement 

1 fr.
Valeur 

2.50 fr.
Singularité

100 ans de ChocosuisseTimbre spécial parfumé au chocolat

Matière première Bois suisseTimbre spécial en bois

Premier timbre brodé au mondeTimbre spécial

Disque vinyleBloc spécial avec disque lisible

100 ans des scoutsTimbre EUROPA en forme de triangle

Cochon porte-bonheurTimbre spécial avec surface douce

Chauve-souris Bloc spécial en forme de chauve-souris

PastèqueTimbre spécial en forme de pastèque
Postbox © 2023 La Poste Suisse SA, Personnel, Berne

C1 Timbres spéciaux

C3 Timbres spéciaux

C2 Timbres spéciaux

C4 Timbres spéciaux

D1 Formes spéciales

D3 Formes spéciales

D2 Formes spéciales

D4 Formes spéciales

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

©
 L

a 
Po

st
e 

Su
is

se
 S

A

Année d’émission 
2001

Affranchissement 
90 c.

Valeur 

2.25 fr.

Singularité

Année d’émission 
2004

Affranchissement 
5 fr.

Valeur 
12.50 fr.

Singularité

Année d’émission 
2000

Affranchissement 
5 fr.

Valeur 

12 fr.

Singularité

Année d’émission 
2014

Affranchissement 
5 fr.

Valeur 

14 fr.

Singularité

Année d’émission 
2007

Affranchissement 
1 fr.

Valeur 

4.50 fr.

Singularité

Année d’émission 
2019

Affranchissement 
1 fr.

Valeur 

2.50 fr.

Singularité

Année d’émission 
2012

Affranchissement 
1 fr.

Valeur 

12 fr.

Singularité

Année d’émission 
2021

Affranchissement 
1 fr.

Valeur 

2.50 fr.

Singularité

100 ans de Chocosuisse

Timbre spécial parfumé au chocolat

Matière première Bois suisse

Timbre spécial en bois

Premier timbre brodé au monde

Timbre spécial

Disque vinyle

Bloc spécial avec disque lisible

100 ans des scouts

Timbre EUROPA en forme de triangle

Cochon porte-bonheur

Timbre spécial avec surface douce

Chauve-souris 

Bloc spécial en forme de chauve-souris

Pastèque

Timbre spécial en forme de pastèque

MC 1.7
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Créer son propre timbreCréer son propre timbre > modèle à copier 1.7
Les élèves trouvent dans la classe des sujets possibles en lien avec la vie quo-
tidienne et la Suisse (fêtes, bateaux, montagnes, fleurs, métiers, etc.) pour 
concevoir des timbres-poste. Ensuite, en duos, ils choisissent un thème, puis 
conçoivent, comme pour une série, deux timbres avec des valeurs d’affran-
chissement différentes sur ce thème. Des visuels illustrant ce thème trouvés 
sur Internet par exemple, peuvent servir d’inspiration. Il est important de tenir 
compte des caractéristiques des timbres (pays d’origine, valeur déclarée, etc.).

Familles de timbres > téléchargement
Les familles de timbres peuvent être imprimées en couleur, sur un papier 
épais, puis découpées. Les règles du jeu à télécharger expliquent comment 
procéder pour jouer.

6e année HarmoS
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MC 1.8b

Autour du cachet postal

PostBox © La Poste Suisse  SA, Personnel, Berne

MC 1.8a

Autour du cachet postal

1. Associe les noms des cachets aux images figurant sur la deuxième 
feuille de travail.

2. Pour chaque cachet, trouve les trois erreurs qui se sont glissées dans 
l’image de droite.

Timbre à date
Le timbre à date est le cachet le plus utilisé.

Flamme postale
Les flammes postales (rectangulaires, sans date) peuvent 
être utilisées sur les machines à affranchir. Elles sont ap-
posées à côté d’un cachet rond indiquant la date.

Cachet touristique
Le cachet touristique fait la promotion d’une localité.

Cachet du jour d’émission 
Ce cachet est utilisé le jour de l’émission du nouveau 
timbre. Son motif correspond à celui du nouveau timbre, 
c’est pourquoi il est très apprécié des collectionneuses 
et des collectionneurs.

Cachet spécial
Le cachet spécial correspond à des occasions spéciales, 
par exemple des expositions, des événements sportifs 
importants ou des fêtes.

Timbre à date PP (PP = Port payé)
Ce cachet indique qu’aucun autre timbre n’est néces-
saire pour le transport postal. Le port est déjà payé.

Cachet commémoratif / d’exposition 
La Poste n’utilise ce type de cachets que lors d’exposi-
tions, de salons, etc. à l’étranger. Ils ne sont pas valables 
pour le transport postal.

Feuille à découper sur les types de cachets

Autour du cachet postal > modèle à copier 1.8
Les élèves apportent des lettres et des cartes postales oblitérées. Ils comparent 
les empreintes d’oblitération et recherchent les points communs et différences, 
ce qui est l’occasion de parler des différents éléments de l’empreinte d’obli-
tération. Le timbre à date se compose des parties suivantes:

En groupes, les élèves classent les empreintes d’oblitération de sorte à en faire 
une affiche. Quels sont les types d’empreinte rencontrés?
Les élèves apprennent que l’empreinte sert à oblitérer le timbre et constitue 
une quittance pour la prestation de transport de la Poste. Pour les factures et 
les déclarations, la date de l’empreinte d’oblitération joue un rôle important.

Aujourd’hui, les envois en nombre de factures ou d’extraits de compte ne sont 
plus oblitérés. Au-dessus de l’adresse figurant dans la fenêtre, ils comportent 
un timbre PP indiquant où ils ont été déposés.

Marlène Poisson
Rue de la Gare 12
2502 Bienne

6e année HarmoS

Lieu

NPA

Service postal

TempsDate

Lettre d’inspection
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Avec les deux feuilles de travail, les élèves apprennent les noms des différentes 
empreintes d’oblitération. Il leur faut aussi trouver les trois erreurs qui se 
cachent dans chaque empreinte, du côté droit.

Solution

6e année HarmoS

MC 1.9
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Autour du cachet postal

Cachet du jour d’émission 
Ce cachet est utilisé le jour de l’émission du nouveau 
timbre. Son motif correspond à celui du nouveau timbre, 
c’est pourquoi il est très apprécié des collectionneuses 
et des collectionneurs.

Cachet commémoratif / d’exposition 
La Poste n’utilise ce type de cachets que lors d’exposi-
tions, de salons, etc. à l’étranger. Ils ne sont pas valables 
pour le transport postal.

Timbre à date
Le timbre à date est le cachet le plus utilisé.

Cachet spécial
Le cachet spécial correspond à des occasions spéciales, 
par exemple des expositions, des événements sportifs 
importants ou des fêtes.

Timbre à date PP (PP = Port payé)
Ce cachet indique qu’aucun autre timbre n’est néces-
saire pour le transport postal. Le port est déjà payé.

Cachet touristique
Le cachet touristique fait la promotion d’une localité.

Flamme postale
Les fl ammes postales (rectangulaires, sans date) peuvent 
être utilisées sur les machines à affranchir. Elles sont ap-
posées à côté d’un cachet rond indiquant la date.
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7e année HarmoS

Matériel pédagogique inclus dans la Box
• Poster de collection de timbres
• Timbres cantonaux

En ligne sur postdoc.post.ch/fr/postbox
• Feuilles de travail
• Loto postal, avec mode d’emploi

Thèmes

Communication écrite
La lettre est le point de départ des idées d’activités pédagogiques pour les 
élèves de 7e année HarmoS. Les idées sont présentées dans un ordre logique, 
de la rédaction des lettres à leur expédition.
L’introduction porte sur les parties formelles de la lettre et sur la rédaction de 
lettres personnelles. Ces dernières sont idéales pour joindre un petit «bonus», 
tel qu’une photo ou un billet de spectacle. Les élèves peuvent aussi être incités, 
sur la base des différentes occasions mentionnées, à imaginer des éléments 
originaux à joindre à la lettre. Ensuite, dans le cadre de travaux manuels, ils 
confectionnent eux-mêmes les enveloppes pour leurs lettres personnelles. Les 
lettres professionnelles seront abordées dans un second temps.
Pour conclure, il est question de l’adressage et de la nécessité d’utiliser le 
numéro postal d’acheminement correct. Un jeu est disponible sur ce thème 
dans les téléchargements.

L’univers des timbres
Bien des enfants ont une collection: figurines de jeu, jolis cailloux, crayons 
de papier du monde entier ou aimants divers et variés. Il s’agit de s’appuyer 
sur cette activité pour orienter le cours vers une discussion sur les différents 
aspects de ce hobby, ce qui permettra d’introduire le thème de la collection 
de timbres et d’empreintes, qui sera ensuite le principal sujet d’étude. 
Il est possible de se procurer gratuitement des timbres ayant servi et des 
empreintes d’oblitération. Il suffit d’un peu de patience et, le cas échéant, 
d’un entourage pouvant aider (parents, voisins, etc.). Pour commencer une 
collection, l’investissement est minime: une loupe, une pince, un album.
Le poster de collection de la Box permet d’intégrer le thème de la collection 
de timbres dans le cours.

7e année HarmoS
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MC 2.2
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La lettre personnelle

Occasions pour écrire une lettre

Remerciement

• pour un beau cadeau
• pour une agréable soirée
• pour une fête réussie
• pour une visite reçue à l’hôpital
• pour une «oreille attentive» dans une situation difficile

Invitation

• à une fête
• à une excursion
• à une séance de cinéma
• à un match de football

Félicitations

• pour l’anniversaire de la tante, de l’oncle, de la grand-mère, du 
grand-père

• pour l’anniversaire d’une amie, d’un ami, d’une collègue, d’un col-
lègue

• pour la réussite d’un examen
• pour une naissance
• pour un mariage

Encouragements

• pour une personne malade
• avant des examens
• avant un déménagement dans une autre région

Grandes nouvelles

• un examen réussi
• un beau cadeau
• un nouvel animal de compagnie
• un succès sportif

MC 2.1
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La lettre personnelle

Examine la lettre, puis coche la bonne réponse à chaque question ou 
note tes observations sur la ligne prévue à cet effet.

Quel est le sujet de ta lettre?

 Remerciement
 Excuses
 Résiliation
 Réclamation
 Amour
 Félicitations
 Candidature
 Condoléances
 Encouragements
 Invitation
 Autre: 

S’agit-il …

 d’une lettre privée?
 d’une lettre commerciale?

Comment la lettre a-t-elle été rédigée?

 À l’ordinateur
 À la main avec

Qui a écrit la lettre?

 Un enfant
 Un adolescent
 Un adulte

À qui s’adresse la lettre?

 À une entreprise
 À une connaissance / un proche
 À une amie / un ami

 À 

L’expéditeur tutoie-t-il ou vouvoie-t-il le 
destinataire? Quelles formes trouves-tu dans 
la lettre?

 Tu 

 Vous

Quelles sont les parties qui apparaissent dans 
la lettre? (cocher toutes celles qui apparaissent)

 Date
 Formule d’appel
 Objet
 Expéditeur
 Destinataire
 Annexe
 P.-S.

Comment la lettre est-elle signée?

 Avec le prénom et le nom
 Avec l’initiale du prénom et le nom
 Uniquement avec le prénom

De quelle couleur est le papier à lettres?

 Blanc
 Autre: 

Est-il décoré?

 Non
 Oui, avec

Dans la lettre, y a-t-il d’autres signes de 
ponctuation que les points et les virgules? 
(cocher tout ce qui s’applique)

 Point d’exclamation
 Point d’interrogation
 Tiret long

Est-ce que la lettre contient des mots du langage 
familier, utilisés par les jeunes aujourd’hui?

 Non
 Oui, par exemple

MC 2.3
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Bivio, le 3 mars 2023Salut!

Je cherche une correspondante ou un correspondant. 

Pourquoi? Parce que j’aime écrire et parler des 

dernières nouveautés. Je m’intéresse à ce qui se 

passe ailleurs.

Voici ma fiche de présentation:Nom: Forza
Prénom: MarioSurnom: MäruTéléphone: 081 66 9 34 45Adresse: Via Valone 15, 7457 Bivio

Date de naissance: 1er mars(11 ans)
Année scolaire: 5eCheveux: brunsYeux: bruns
Mon animal préféré: le singeMon sport préféré: le football, le handball
Mes livres préférés: Harry Potter 
Ma musique préférée: Linkin Park
Mes loisirs préférés: faire du snowboard, lire, rencontrer 

mes amis
Ce que je voudrais faire plus tard: policierRéponds-moi vite! J’attends ta lettre avec impatience. 

À bientôt!

Meilleures salutations
Mario Forza

Fiche signalétique – Le début d’une 
amitié épistolaire

1. Lis soigneusement la lettre.

2. Réponds à Mario de la même manière. Qu’aimerais-tu lui raconter 
sur toi?

Communication écrite

La lettre personnelle > modèle à copier 2.1 – 2.2
Pour introduire le thème et pour permettre d’engager une réflexion sur les 
lettres, il peut être utile de poser les questions suivantes:
• Que peuvent contenir les lettres? (factures, bons vœux, publicité, etc.)
• De qui as-tu déjà reçu des lettres?
• À qui as-tu déjà envoyé des lettres?
• Pourquoi écrit-on encore des lettres?

Écrire au sein de la classe: il est important que les élèves aient de vraies rai-
sons d’écrire et qu’ils envoient leurs lettres, même si ce n’est qu’au sein de 
la salle de classe (boîte aux lettres installée dans la salle, à commander sur le 
site Internet PostDoc: www.poste.ch/postdoc). Il faut que toutes les lettres 
soient lues et donnent lieu à une réponse.
Écrire au niveau de l’école: on peut par exemple, dans le cadre d’un projet, 
installer une boîte aux lettres devant chaque salle de classe pour permettre 
aux élèves de s’écrire d’une classe à l’autre.
À l’aide d’un exemple ou, éventuellement, en utilisant le modèle à copier 2.3, 
les élèves identifient les caractéristiques de la lettre personnelle. Ensuite, ils 
tirent d’une boîte un petit papier où figure le nom d’une ou d’un camarade, 
lui écrivent une lettre personnelle et inscrivent l’adresse sur l’enveloppe (voir 
aussi le modèle à copier 2.13). Le modèle à copier 2.2 fournit des suggestions 
de sujets d’écriture.

Fiche signalétique – Le début d’une amitié épistolaire 
> modèle à copier 2.3
L’échange de lettres avec une classe d’école d’une autre commune ou région 
de Suisse offre une bonne occasion d’écrire. La première classe commence: 
tous les élèves remplissent une fiche signalétique. Les lettres sont regroupées 
et expédiées dans une grande enveloppe. Dans la classe partenaire, chaque 
élève choisit une correspondante ou un correspondant en s’inspirant des lettres 
reçues, puis écrit une lettre individuelle à cette personne.
Les élèves peuvent utiliser l’exemple imprimé comme modèle ou élaborer leur 
propre fiche signalétique.  
Si les lettres sont envoyées vers une autre région linguistique, le moyen didac-
tique «Merci für tia lettera» comprend du matériel approprié, qui inclut une 
boîte avec cinq lettres-enveloppes, à commander sur www.poste.ch/postdoc.

7e année HarmoS
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Évalue les lettres et les cartes lues en classe selon les points suivants:

Concours d’écriture

Oui Oui et 
non

Non

1. La formule d’appel convient-elle?

2. L’objet de la lettre ou de la carte est-il clair?

3. Le thème donné est-il respecté?

4. Le texte est-il adapté au thème?

 5. La structure du texte est-elle pertinente?

6. Dans le texte, peut-on ressentir de l’intérêt pour la ou le destinataire?

7. Les mots choisis sont-ils adaptés à la personne qui reçoit la lettre ou la carte?

8. La formule de conclusion est-elle adaptée à la lettre ou à la carte?

9. La lettre ou la carte est-elle signée?

10. La langue et la grammaire sont-elles correctes?

MC 2.5
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Concours d’écriture

Pour ton anniversaire, tu as reçu un joli 
pull de la part de ta marraine. Il te plaît 
beaucoup et tu la remercies.

Pour ton anniversaire, ton parrain t’a 
offert un t-shirt, mais il ne te plaît pas. 
Tu le remercies tout de même pour son 
cadeau.

Tu n’as plus de nouvelles depuis long-
temps d’une ancienne camarade de classe 
et tu l’invites à reprendre contact avec toi.

Tu écris à ta tante préférée, qui est à l’hô-
pital après un accident, et tu lui annonces 
que tu lui rendras visite ce week-end.

Tu as oublié l’anniversaire de ta tante pré-
férée, ce que tu regrettes beaucoup car 
elle pense toujours au tien.

Ton club vient tout juste de franchir un 
cap important en étant promu. Tu as 
un tournoi le week-end et tu ne peux 
être là pour la fête d’anniversaire de ton 
grand-père.

Tu consoles ta grand-mère dont le chat ou 
le chien est mort.

Tu écris une carte amusante ou une lettre 
de tes vacances à une amie ou à un ami. 
Tu es libre de choisir le sujet.

Tu veux convaincre une amie ou un ami 
de participer avec toi au camp sportif 
organisé par ton club. Tu es libre de 
choisir le sport dont il s’agit.

Ta mère se réjouit toujours de recevoir 
une lettre pour la fête des mères. 
Écris-lui-en une qui lui fera très plaisir.

Tu as rencontré une fille ou un garçon 
sympa en colonie de vacances. Écris-lui 
pour lui rappeler les bons moments pas-
sés ensemble et lui dire que tu aimerais 
bien la ou le revoir.

Tu as eu une dispute avec ton amie ou 
ton ami. Tu le regrettes et tu espères 
qu’elle ou il te pardonnera ce que tu lui 
as dit.

MC 2.4
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Personnaliser des lettres

1. Choisis un élément de chaque module ci-dessous et mets-le en
évidence.

2. Écris à une amie, à un ami ou ou à un membre de ta famille.
Exemple: tu écris au feutre (module 3) sur des feuilles séchées 
(module 2) une invitation à une promenade en forêt (module 1)
à ta meilleure amie ou à ton meilleur ami.

Module 1: idées d’écriture

• Vœux de bon rétablissement

• Lettre de requête

• Lettre drôle

• Encouragements pour un examen

• Lettre de conte de fées

• Invitation à une fête

• Lettre triste

• Lettre «bonne humeur»

• Lettre porte-bonheur

• Faire-part

• Lettre à une personne malchanceuse

• Carte pour Halloween

• Carte «c’était sympa hier»

• Lettre de réconfort

• Lettre d’amour

• Lettre musicale

• Lettre racontant un rêve

• Lettre venue du cœur

• Carte postale des vacances

• Lettre à ton grand-père

• Félicitations après la réussite d’un 
examen

• Carte de Noël / d’anniversaire

• Lettre de fan

• Lettre d’un martien

Module 2: supports d’écriture

• Papier calque

• Photo de ton idole dans 
un magazine

• Feuille de bricolage

• Film transparent

• CD-ROM 

• Film pour imprimante

• Papier toilette

• Papier à dessin

• Liège

• Bandage

• Papier aluminium 

• Feuilles séchées

• Mouchoir en papier

• Ballon

Module 3: accessoires d’écriture

• Crayon gras

• Feutre pour transparents

• Plume à dessin

• Marqueur fl uorescent 

• Feutre

• Pinceau

• Stylo-bille

• Plume

• Feutre à bille

• Stylo-plume

• Crayon à papier

des souhaits de prompt rétablissement
sur un sachet de tisane ou sur un

mouchoir en papier

une invitation pour faire du 
roller en ligne, livrée avec des 

pansements

une invitation pour manger 
une glace, sur un petit bâton 

de glace
une glace, sur un petit bâton 

de glace

une invitation pour faire du 
roller en ligne, livrée avec des 

pansements

Personaliser des lettres > modèle à copier 2.4
On peut écrire des lettres créatives sur différents types de supports et joindre 
toutes sortes d’annexes. 
Il est recommandé de préalablement tester les supports d’écriture dans la 
classe, sachant qu’il faut un matériau sur lequel il est facile d’écrire et qui soit 
en adéquation avec le motif du courrier. L’enseignante ou l’enseignant met 
donc à disposition différents types de supports (papier aluminium, carton, 
feuilles d’arbres, papier essuie-tout, papier journal, mouchoirs en papier, billets 
de train, sacs en papier, papier hygiénique, filtres à café, papier peint, etc.) et 
de matériels d’écriture (stylos plume, stylos à bille, feutres, cure-dents, crayons 
de papier, pinceaux, etc.) pour des essais. Les élèves peuvent alors tester ces 
divers supports et matériels, avant de réaliser leur exercice d’écriture. Ils choi-
sissent une occasion et un support d’écriture, puis sélectionnent le matériel 
approprié. Les lettres créatives ainsi élaborées sont ensuite présentées à toutes 
et à tous dans le cadre d’une petite exposition finale.

Pour ce cours, les idées suivantes sont intéressantes à exploiter:
• Invitation à un barbecue sur du papier aluminium
• Invitation à une dégustation de glaces sur un bâtonnet d’esquimau
• Lettre écrite sur des feuilles d’automne (collées sur du papier après séchage)
• Lettre de réconfort écrite sur un bandage pour une personne qui s’est 

cassé la jambe
• Invitation à la fête de la Saint-Sylvestre sur un ballon (gonflé avant d’écrire, 

puis dégonflé)
• Invitation écrite sur un pansement pour une séance de patins à roulettes
• Vœux de prompt rétablissement écrits sur un mouchoir en papier
• Écrire la lettre, la découper en une dizaine de morceaux et l’envoyer dans 

un enveloppe sous forme de puzzle

Concours d’écriture > modèle à copier 2.5 – 2.6
Dans le cadre d’un concours épistolaire, tous les élèves rédigent une courte 
lettre. Pour ce faire, les situations figurant sur le modèle sont copiées en 
trois exemplaires, puis les feuilles sont découpées, pliées et placées dans un 
chapeau, d’où les élèves en tireront une au sort pour écrire une lettre en 
fonction de la situation qui y est décrite.
Les situations auront été choisies de manière à ce que les élèves puissent 
montrer ce dont ils sont capables sur le plan stylistique.
Ensuite, les élèves liront leur lettre devant la classe. Un formulaire est fourni 
pour l’évaluation de leurs textes. Des prix seront alors remis, de préférence par 
catégories, par exemple pour la plus belle lettre d’amour, la meilleure lettre 
de remerciement, la meilleure invitation, etc.

7e année HarmoS
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Compléter des mini-lettres

Chère Maria,

Bonnes salutations 
depuis les vacances à 
la mer

Tina

Maman chérie,

Je te souhaite une très 
belle fête des mères!

Renzo

Madame,

Je ne supporte plus les 
aboiements de votre 
chien!

Votre voisine

Cher parrain,

Les chaussettes sont 
super! Merci!

Nick

Ma chère Mélanie,

Je t’aime.

Thomas

Cher Jérôme,

Excuse-moi d’avoir  
oublié ton anniversaire. 

Meilleures salutations 
Ton parrain

Cher Monsieur Martin,

Meilleurs vœux pour 
votre anniversaire!

Votre voisine  
Lina Müller 

Salut Corinne!

Tu es cordialement invi-
tée à ma fête d’anni-
versaire le 24 octobre.

Meilleures salutations 
Sibylle

Salut Chantal,

J’espère que tu vas vite 
te remettre de ta jambe 

cassée.

Meilleures salutations  

Sina

MC 2.8
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Fabrique ta propre enveloppe

Compléter des mini-lettres > modèle à copier 2.7
Les mini-lettres sont des lettres extrêmement brèves où ne figure que le strict 
nécessaire. Les élèves ont pour consigne de les étoffer avec créativité. Cet 
exercice peut être effectué en équipe ou faire l’objet d’un concours épistolaire 
dans la classe.

Fabrique ta propre enveloppe > modèle à copier 2.8
À l'aide du modèle, les élèves confectionnent eux-mêmes des enveloppes pour 
leurs lettres personnelles. Papier cadeau ou glacé ne conviennent pas, car ils 
ne sont pas compatibles avec le traitement en centre courrier. Idéalement, 
l’enseignante ou l’enseignant mettra à disposition du papier de couleur pour 
photocopies, qui peut être facilement plié et qu’il est permis de décorer en 
dehors des zones d’adressage et de codage.

7e année HarmoS
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N’oublie pas le NPA

1. Va sur la page Internet www.post.ch/fr/pages/plz-suche. Saisis le 
nom de la localité dont tu souhaites connaître le numéro postal 
d’acheminement (NPA).

2. Ci-dessous, complète les adresses en écrivant les numéros postaux 
d’acheminement sur les lignes correspondantes.

3. Invente des exercices similaires pour une ou un camarade de 
classe. Écris les exercices sur une feuille de papier et note les  
solutions au verso.

Dans les centres courrier, les lettres sont triées automatiquement se-
lon le numéro postal d’acheminement. Il est donc important d’écrire 
le bon numéro postal d’acheminement pour chaque localité. 

Fabio Bovo
Via sopra 6

           Bodio TI

André Bucher
Butte 8

           Enney

Sonia Blanc
Chemin des Tulipes 45

          Montreux

Susanne Rouge
Rue de Jura 14

          Grandson

Madame
Renée Ruch
Gîte du Mont

           Nuvilly

Madame
Michèle Gremaud
Moléson

           Gruyères

Monsieur
Pierre Perron
Les Granges

          Sierre

Monsieur
Daniel Hugnet
Calandastrasse 17

          Zürich

1

3

2

4

La lettre professionnelle > modèle à copier 2.9 – 2.10
Il s’agit maintenant d’examiner les différences entre une lettre personnelle et 
une lettre professionnelle. Pour que les élèves puissent comprendre le propos, il 
est important de leur donner la possibilité de rédiger une lettre professionnelle.
Les lettres professionnelles peuvent aussi être écrites à la main. Les principales 
règles de présentation restent dans ce cas les mêmes. L’adresse du destinataire 
peut être alignée à droite ou à gauche. Dans un contexte professionnel, il est 
aujourd’hui d’usage d’employer la formule finale «Meilleures salutations».
Il peut s’avérer opportun de ne montrer les exemples aux élèves qu’après 
coup. Les modèles peuvent aussi leur permettre de trouver leurs propres idées 
de formulations.

Suggestions de thèmes pour les lettres professionnelles:
• Lettre de demande de don en soutien à une manifestation
• Demande à visiter une entreprise
• Inscription à un tournoi
• Demande d’autorisation d’un stand de promotion auprès d’une commune 
• Demande de congé adressée à la direction de l’école ou à la commission 

scolaire
• Lettre d’excuses à la suite d’une maladresse ou d’une mauvaise plaisan-

terie  

N’oublie pas le NPA > modèle à copier 2.11
En Suisse, les numéros postaux d’acheminement (NPA) ont été introduits 
en 1964. Ils sont composés de quatre chiffres. Au départ, le premier chiffre 
correspondait aux anciens rayons d’acheminement, les autres indiquant le 
territoire d’acheminement et l’office de poste. Si les rayons d’acheminement 
n’existent plus en tant que tels, le système a fait ses preuves et il est toujours 
en vigueur aujourd’hui.
En s’appuyant sur les informations fournies sur le site www.poste.ch, les élèves 
recherchent les NPA des différentes lettres. 
L’autre exercice qui peut leur être proposé consiste à chercher les NPA de la 
commune où ils vivent et de celles situées à proximité.

Solution
1. 6743 Bodio TI; 1485 Nuvilly
2. 1820 Montreux; 3960 Sierre
3. 1667 Enney; 1663 Gruyères
4. 1422 Grandson; 8048 Zürich

MC 2.10
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Expéditrice / Expéditeur

Adresse du destinataire

Lieu et date

Objet (titre de la lettre)

Corps de la lettre, structuré en sections

Formule d’appel

Formule de salutations

Annexe(s)

Signature 
Nom de l’auteure ou de l’auteur

MC 2.9
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 Échallens, le 15 mars 20…

Classe de 5e année
École du Pré-Neuf
Rue Haute 3
1040 Échallens

Boissons Centre
Rue de la Passerelle 7
1000 Lausanne

Notre journée sportive du 26 juin 20…

Madame, Monsieur,

Notre école organise une journée sportive le 26 juin 20... Nous 
espérons bien sûr qu’il fera beau. Si c’est le cas, la centaine 
d’enfants qui participent à l’événement auront très soif après 
l’effort. 

Notre question est donc la suivante: seriez-vous prêts à offrir une 
partie des boissons servies lors de notre journée sportive? Nous 
pourrions bien sûr venir chercher les boissons directement auprès 
de votre entreprise.

Nous vous remercions d’avance de votre réponse, que nous espé-
rons positive.

Avec nos meilleures salutations

et toute la classe de 5e année d’Échallens

La lettre professionnelle

1. Lis la lettre commerciale. Retiens bien les différentes parties qui la composent.

2. Choisis une entreprise auprès de laquelle tu veux solliciter un don au nom de 
toute la classe.

3. Écris la lettre.

4. Cherche l’adresse de cette entreprise sur la page Internet www.tel.search.ch 

5. Écris l’adresse au bon endroit dans ta lettre. 

6. Inscris l’adresse sur une enveloppe.

7e année HarmoS
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Quiz sur les numéros postaux  
d’acheminement

1. Parmi les trois localités de chaque groupe, deux ont été inventées et 
une existe réellement. Tout d’abord, tu dois deviner quelles localités 
suisses existent vraiment. Mets une croix à côté des réponses qui, 
selon toi, sont correctes.

2. Trouve les localités qui existent vraiment à l’aide de la page Internet  
www.post.ch/fr/pages/plz-suche et écris le numéro postal d’achemi-
nement devant la localité.

3. Combien de bonnes réponses as-tu trouvées?

  Le Chemin

 Le Sentier

 La Colline

 La Tour-de-Peilz

 La Tour-de-Terre

 La Tour-de-Verre

 Les Evouettes

 Les Avouettes

 Les Ivouettes

 Courtemaîche

 Longuemaîche

 Grandemaîche

 Bernardmôtier

 Edouardmôtier

 Romainmôtier

 BelleFontaine

 BasseFontaine

 BonneFontaine

 La Roche

 La Pierre

 Le Cailloux

 Carvert

 Carouge

 Carbleu

 Ingérables

 Inséparables

 Isérables

 Les Gosses

 Les Mosses

 Les Bosses

 Mont-Lune

 Mont-Etoile

 Mont-Soleil

 Plan-les-Boîtes

 Plan-les-Ouates

 Plan-les-Aouates

 St-Nicolas

 St-Sébastien

 St-Aubin

 La Passerelle

 Le Pont

 Le Ponton

 Arconciel

 Arque-en-ciel 

 Arc-en-ciel 

 Basseville

 Hauteville

 Petiteville

 Unerivière

 Deuxlacs

 Troistorrents

 Montmelon

 Montabricot

 Montpomme

 Champ-de-la-Ferme

 Champ-du-Moulin

 Champ-du-ruisseau

 Bourg-St-Pierre

 Bourg-St-François

 Bourg-St-Antoine

 Hauterive

 Moyennerive

 Basserive

 Colline-de-Sonvilier

 Pic-de-Sonvilier

 Montagne-de-Sonvilier

 Le Lieu

 L’Endroit

 La Place

 Le Brassous

 Le Brassus

 Le Brasseur

 L’Hebergement

 L’Ibergement

 L’Abergement

 Montsavon 

 Montlavon 

 Montavon

 La Conversion

 La Conversation

 La Contravention

Quiz sur les numéros postaux d’acheminement 
> modèle à copier 2.12
Les élèves doivent tout d’abord deviner quelles sont les localités qui existent 
vraiment, noter leurs suppositions, puis rechercher sur www.poste.ch les NPA 
correspondants. Avec un peu de chance, ils n’auront pas à saisir toutes les 
localités dans le masque de recherche, car ils en connaîtront déjà certaines. 
Cet exercice peut aussi revêtir la forme d’un jeu-concours: qui va trouver le 
plus de localités? Ce n’est qu’ensuite que les élèves consultent les NPA sur le 
site Internet de la Poste.

Solution: 1347 Le Sentier, 1814 La Tour-de-Peilz, 1897 Les Evouettes, 2923 Courtemaîche, 
1323 Romainmôtier, 1724 Bonnefontaine, 1634 La Roche, 1227 Carouge, 1914 Isérables, 
1862 Les Mosses, 2610 Mont-Soleil, 1228 Plan-les-Ouates, 1566 St-Aubin, 1342 Le Pont, 
1732 Arconciel, 1648 Hauteville, 1872 Troistorrents, 2883 Montmelon, 2149 Champ-du-
Moulin, 1946 Bourg-St-Pierre, 1725/2068 Hauterive, 2615 Montagne-de-Sonvilier, 1345 
Le Lieu, 1348 Le Brassus, 1355 L’Abergement, 2857 Montavon, 1093 La Conversion

Loto postal > téléchargement
Un loto est disponible en téléchargement. Il peut être imprimé en couleur sur 
du papier épais.
Des règles du jeu sont également mises à disposition.
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L O T O

1023 
Crissier

1541 
Morens

1224 
Chêne-Bougeries

3960 
Sierre

1624 
Grattavache

2416 
Les Brenets

1652 
Villarbeney

2740 
Moutier

1034 
Boussens

3007 
Berne

1242 
Satigny

1873 
Les Crosets

JOKER 
  

5000 
Aarau

1344 
L‘Abbaye

2353 
Les Pommerats

1323 
Romainmôtier

2718 
Lajoux

1254 
Jussy

2900 
Porrentruy

1247 
Anières

2523 
Lignières

1525 
Henniez

2000 
Neuchâtel

1284 
Chancy
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L O T O

1200 

Genève

1651 

Villarvolard

1283 

Dardagny

2000 

Neuchâtel
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Collection: de tous temps, on a ressenti le besoin de collectionner des 
objets. Au néolithique, c’était une question de survie. Aujourd’hui, c'est 
plutôt une activité méthodique de recherche, d’obtention et de conserva-
tion d’objets ou informations. Il y a aussi une dimension institutionnelle 
avec les bibliothèques, musées et archives, où la collection est pratiquée 
à grande échelle et intègre des objets témoignant de l’histoire.
Les collectionneurs et leurs collections: l’instinct de collectionneur est 
plus ou moins marqué. Les collectionneurs dans l’âme amassent tout ce 
qu’ils peuvent, fréquentent marchés aux puces et magasins d’antiquités, 
et complètent régulièrement leurs collections. Souvent, un cadeau ou le 
hasard est à l’origine de leur passion, qu’ils poursuivent toute leur vie. 
Collectionner signifie aussi sélectionner et classer, la plupart du temps en 
acquérant des connaissances sur les objets concernés. Les collectionneurs 
se retrouvent souvent pour des échanges d’objets et d’informations.
Collectionner peut devenir une activité néfaste quand elle conduit à 
dépenser beaucoup d’argent et à négliger parfois les contacts sociaux.
Types de collectionneurs: les collectionneurs créent un univers qui leur 
est propre, où ils se sentent libres et se détendent. Méthodique ou intui-
tif: selon le cas, on ne collectionne pas en fonction des mêmes critères. 
Quand on est méthodique, on complète sa collection en se conformant à 
un objectif. Quand on suit son intuition, on se laisse séduire par les objets.
Domaines de collection: pour des raisons évidentes, les choses ma-
niables sont plus faciles à collectionner que les gros objets. Néanmoins, 
en définitive, tout se collectionne. Les enfants apprécient tout parti-
culièrement les cartes illustrées, les autocollants, les ronds à bière, les 
bouchons de bouteille, les cartes dédicacées et les boîtes d’allumettes. 
Histoire de la collection: l’ère moderne a redonné de la valeur à l’activité 
de collectionneur. Au Moyen-Âge, elle était perçue comme une forme de 
cupidité. À partir du XVIIe siècle, il y a eu de plus en plus de collections 
privées, puis publiques, d’objets artistiques, naturels ou d’usage courant. 
C’est à cette époque qu’ont vu le jour les premiers musées publics, avec 
les collections et les cabinets de curiosité de particuliers.
Critères de collection: collectionner signifie bien plus qu’accumuler, 
car il s’agit aussi de sélectionner et de classer. Bien souvent, il faut éga-
lement avoir le sens des opportunités pour parvenir à dénicher l’objet de 
collection recherché. Les ventes aux enchères et les bourses d’échange 
sont des lieux prisés des collectionneuses et des collectionneurs.
Passion de la collection: avec des éditions limitées, les professionnels 
de la vente jouent sur la rareté des objets proposés afin d’attiser la 
convoitise des collectionneurs.

L’univers des timbres

7e année HarmoS
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Interview d’un spécialiste des timbres

1. Lis l’interview et réponds aux trois questions suivantes:
– À quel âge Daniel Moser a-t-il commencé à collectionner des 

timbres?
– Qu’est-ce qu’il collectionne aujourd’hui en plus des timbres?
– Quel est son principal conseil aux personnes qui souhaitent

collectionner des timbres?

2. Discutez à deux des solutions.

Depuis quand collectionnez-vous des timbres?
J’ai commencé à collectionner des timbres à l’âge 
de 10 ans, mais j’ai fait une pause entre 16 et 
26 ans. Après mes études et mon mariage, j’ai 
recommencé à collectionner des timbres et cela 
reste aujourd’hui encore ma grande passion.

Comment avez-vous eu l’idée de collectionner 
des timbres?
Probablement comme tous les enfants. Nous 
aimions collectionner des coquilles d’escargots, des 
clous rouillés, des images de footballeurs et … des 
timbres. L’échange de timbres se passait ainsi: «Je te 
donne mon grand timbre bleu contre deux jaunes.» 
J’ai encore certains de ces timbres aujourd’hui.

Quels timbres collectionnez-vous? 
Mes collections sont divisées par thèmes. Par 
exemple: les plantes médicinales et vénéneuses des 
forêts et des champs, l’histoire de la poste de
Neftenbach, les églises et cathédrales gothiques.

Collectionnez-vous autre chose que des 
timbres?
Je collectionne également les cartes postales dont 
le motif correspond à mes timbres, ainsi que les 
couteaux de poche.

Quel est votre plus beau timbre ou le plus 
précieux?
J’ai deux timbres préférés. Ils représentent tous les 
deux des ponts. Les ponts sont des traits d’union, ils 
rapprochent les hommes et facilitent les échanges. 
Mes timbres préférés ne coûtent que quelques 
centimes. 
Mais ils sont précieux à mes yeux, et surtout très 
beaux. Le premier est un timbre de 60 centimes 
datant de 1949 qui représente le viaduc de Land-

wasser près de Filisur. Le viaduc a été construit en 
1901–1902 et franchit la rivière à 65 mètres de 
hauteur. Le deuxième timbre est issu de la série Pro 
Patria «Ponts» de 2003. Le pont de Salginatobel 
relie Schiers et Schuders dans le Prättigau. D’une 
portée de 90 mètres, il enjambe élégamment les 
gorges. En 1991, le pont a été désigné «Interna-
tional Historic Civil Engineering Landmark» par 
la société américaine de génie civil. Il rejoint ainsi 
une liste de monuments internationaux prestigieux 
comme la tour Eiffel, la Statue de la Liberté et le 
canal de Panama.

Que pouvez-vous nous dire de plus sur les 
timbres?
Les timbres, les lettres et les cartes postales sont des 
objets de collection idéaux et offrent une multitude 
de thèmes: collections par pays, thèmes tels que les 
animaux, le sport, la technique, la culture … Il n’y 
a (presque) rien qui ne soit pas représenté sur les 
timbres.

Quel est votre principal conseil aux collection-
neuses et aux collectionneurs de timbres?
De collectionner les timbres pour le plaisir! Si une 
collectionneuse ou un collectionneur se focalise sur  
la «valeur» des timbres, son attention est détour-
née. Les prix sont réglementés par le commerce 
spécialisé et varient fortement. La philatélie est un 
plaisir et le plus beau des loisirs.

MC 2.13
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Guide pour les interviews

1. Lis les instructions pour les interviews.

2. Trouve une collectionneuse ou un collectionneur que tu souhaites 
interviewer.

3. Suis pas à pas les instructions pour les interviews. 
Les mots interro gatifs t’aideront à poser les questions importantes.

Instructions pour les interviews

a) Informe-toi sur le domaine de collection et sur la personne que tu 
souhaites interviewer. L’entretien ne sera réussi que si tu poses les 
bonnes questions.

b) Pense à toutes les questions que tu pourrais poser pendant l’inter-
view. Note-les sur des post-it.

c) Parmi toutes tes questions, choisis celles qui te semblent être les plus 
intéressantes. Classe-les dans un ordre logique. Poses les questions 
générales au début et les questions qui portent sur des détails plutôt 
à la fin de l’entretien.

d) Montre les questions de ton interview à une ou à un camarade. 
Elle ou il fera peut-être des suggestions ou des remarques concer-
nant des questions peu claires.

e) Reformule ensuite les questions de ton interview.

f) Réfléchis à ce que tu peux faire si la personne interrogée ne répond 
pas à ta question. Vas-tu insister? Reformuler la question? Ou y 
renoncer et passer à la question suivante?

g) Décide avec la personne que tu vas interviewer d’un lieu et d’une 
heure pour réaliser l’entretien.

h) Si possible, utilise un appareil pour enregistrer l’interview et de-
mande à la personne interviewée si tu peux enregistrer l’entretien. 
Tu auras ainsi toutes les réponses à tes questions et la personne 
interviewée ne devra pas attendre que tu aies fini d’écrire.

i) Écoute attentivement la personne interviewée et laisse-la s’exprimer 
sans l’interrompre. Peut-être que tu trouveras ainsi une question 
supplémentaire à laquelle tu n’avais pas pensé. De telles questions 
non prévues donnent parfois des réponses intéressantes.

j) Remercie la personne pour l’interview.

k) Compose maintenant ton interview sur la base de tes questions et 
des réponses que tu as enregistrées. Écris d’abord la question, puis 
la réponse obtenue. Tu trouveras peut-être une image adaptée pour 
illustrer ton interview.

Comment?
Quoi?

Pourquoi?
Où?

Depuis quand?
Laquelle?
Lequel?

Lesquels?
D’où?

Combien de 
temps?

Combien?

Acquisition
Objet de 
collection

Conservation
Quantité

Pièces préférées

Qui collectionne quoi? Comment? Pourquoi?
Les élèves apportent à l’école l’intégralité ou une partie de leurs collections. Ils 
sont tout d’abord invités à les présenter. Ensuite, on leur posera des questions 
ciblées pour aborder le sujet de leur comportement en tant que collectionneur.
• Depuis combien de temps collectionnes-tu ces objets?
• À quoi prêtes-tu attention dans le cadre de ta collection?
• Dépenses-tu de l’argent pour développer ta collection? Combien par 

semaine/mois?

Il s’agit ainsi de sensibiliser les élèves à leurs propres habitudes. Ce sera peut-
être la première fois qu’ils en prendront conscience et y réfléchiront vraiment.

Tout ce qui peut être collectionné:
En classe, les élèves dressent la liste de tout ce que les gens collectionnent. 
Ils essaient aussi d’identifier qui collectionne quoi.
Il se peut qu’ils connaissent quelqu’un qui possède une collection particulière. 
Une discussion sur ce sujet permettra de montrer qu’il n’y pas de limite d’âge 
en la matière et que tout peut être collectionné.

Entretiens avec une collectionneuse ou un collectionneur 
> modèle à copier 2.13 – 2.14
D’expérience, on sait que les élèves aiment bien interviewer des gens. Cette 
fois, ils ont l’occasion de conduire un entretien sur le thème général de la 
«collection» ou d’interroger une collectionneuse ou un collectionneur. Outre 
les timbres-poste, tous les autres objets de collection peuvent être pris comme 
sujet. Les élèves font la connaissance d’une ou d’un philatéliste qui évoque 
sa vision du fait de collectionner les timbres.

7e année HarmoS
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Nous «classons notre classe»
Pour cet exercice, c’est la classe qui représente une «collection», dont le «clas-
sement» peut être effectué de différentes manières. Les élèves se mettent en 
rang et se classent en fonction de différents critères: taille, âge, couleur des 
cheveux, distance à couvrir pour aller à l’école, nombre de frères et sœurs, etc.
Ils ont la possibilité de proposer eux-mêmes des idées de «classements» de 
la classe.

Collectionner et classer dans la nature
La forêt constitue une ressource idéale pour collectionner et classer. Les 
élèves ont pour consigne de ramasser, en groupes, un maximum d’objets, par 
exemple des pommes de pin, des pierres, des glands, certaines feuilles ou des 
branches. Tout ce qu’ils auront rapporté sera ensuite classé selon différents 
critères: taille, couleur, matière, valeur, poids, ancienneté, etc.
À la fin, les élèves se serviront de leurs collectes pour élaborer une œuvre 
artistique. Les réalisations d’Andy Goldsworthy peuvent leur servir de source 
d’inspiration.

Les musées aussi font des collections
Les visites au musée sont une bonne occasion d’aborder le thème des collec-
tions institutionnalisées. Avant de telles visites, il est recommandé de poser 
les questions suivantes:
• Que collectionne-t-on dans ce musée?
• Comment la collection est-elle exposée et conservée?
• Des dispositions particulières sont-elles nécessaires à cet effet?
• Comment les objets de la collection sont-ils classés?

Lorsque le thème de la Poste est traité, il vaut la peine d’organiser une visite 
de l’exposition du Musée de la communication, à Berne. Ce musée présente 
une collection qui s’inscrit dans une tradition séculaire. En tant que Musée 
suisse de la Poste dès 1907, puis comme Musée des PTT à partir de 1949, il 
a pu constituer une collection d’objets ayant trait à l’histoire de la Poste, des 
transports et des télécommunications en Suisse. Dans le cadre d’une réorien-
tation opérée en 1997, il est devenu le «Musée de la communication» et a 
élargi l’éventail des thématiques de sa collection.

Musée de la communication
Helvetiastrasse 16
3000 Berne 6

Pour les groupes scolaires inscrits et encadrés, l’entrée est gratuite.
Visites et/ou ateliers possibles sur demande.
Conseils/informations:
Tél. 031 357 55 19, www.mfk.ch

7e année HarmoS
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MC 2.15bMC 2.15b

Les bases de la philatélie 
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MC 2.15a

Les bases de la philatélie 

1. Les dix textes ci-dessous contiennent des termes philatéliques im-
portants. Lis attentivement chaque texte. 

2. Trouve le titre de chaque texte. Il est contenu dans le petit para-
graphe d’explication. Écris le titre sur la ligne à côté du numéro.

3. L’illustration montre la table de travail d’un spécialiste des timbres. 
Écris les numéros des textes à côté des objets correspondants.

1  

Si des timbres sont imprimés dans la mauvaise 
couleur ou si une autre erreur se produit lors de 
l’impression, ces timbres sont appelés «variétés». 
Les timbres variétés sont très appréciés des phila-
télistes.

2  

Un ou plusieurs timbres spéciaux émis à 
l’occasion d’une commémoration ou d’un évé-
nement particulier, et dont la marge est impri-
mée, sont des «blocs spéciaux». Il faut toujours 
collectionner les blocs spéciaux complets. 
Conservés séparément, les timbres des blocs 
spéciaux sont san valeur.

3  

Le jour d’émission est le jour où le timbre peut 
être utilisé pour la première fois. Les enveloppes 
premier jour rappellent ce jour particulier et sont 
donc une pièce recherchée par les philatélistes.

4  

Une feuille de timbres est une feuille de papier 
comportant plusieurs timbres. Les trous (perfo-
ration) ne sont percés qu’après l’impression.

5  

Une carte maximum est une carte postale illustrée 
du même motif que le timbre collé sur le côté 
image de la carte. De plus, le timbre est oblitéré 
avec le cachet spécial premier jour.

6  

La pince est le principal outil du philatéliste, qui 
peut ainsi manipuler les timbres sans les abîmer.

7

La loupe permet de repérer les faux, les dents 
abîmées et les erreurs d’impression.

8

Pour conserver correctement les timbres, il faut 
utiliser un album de timbres.

9

Après avoir décollés les timbres, les spécialistes les 
font sécher dans un cahier-séchoir. Pour débuter, 
il est aussi possible d’utiliser du papier buvard.

10  

Lorsqu’on commence une collection de timbres, 
on ne connaît généralement pas encore tous les 
timbres. Le catalogue de timbres est donc un 
outil utile. Il donne des informations sur la date 
d’émission des différents timbres et sur leur 
valeur marchande approximative.

Fiche à thèmes

Les bases de la philatélie > modèle à copier 2.15 – 2.16
Les élèves font l’acquisition de notions importantes sur le thème de la phila-
télie, tout en étant initiés à la marche à suivre pour constituer une collection 
de timbres. 
Le poster inclus dans la Box peut être affiché dans la classe pour permettre 
aux élèves de s’y référer s’ils ont besoin d’aide. 
Il faut un certain temps pour pouvoir créer une petite collection de timbres. Il 
est recommandé d’inciter les élèves à opter pour des collections thématiques 
et d’échanger avec eux sur d’éventuels sujets de collection, sachant qu’il est 
impossible d’avoir un assortiment de tous les timbres-poste suisses. 
Les collections thématiques sont aujourd’hui prisées par nombre de collec-
tionneuses et de collectionneurs, qui les constituent en se spécialisant dans 
certains domaines, comme par exemple le sport, les animaux, l’espace, l’art 
ou encore l’évolution de la technique ou de l’aviation.

Solution du modèle à copier 2.16: 1: variétés, 2: bloc spécial, 3. enveloppe du jour 
d’émission, 4: feuilles de timbres, 5: carte maximum, 6: pinces, 7: loupe, 8: album de 
timbres, 9: cahier-séchoir, 10: Catalogue des timbres suisses

Solution du modèle à copier 2.17: 1c, 2b, 3a, 4c, 5a, 6b, 7

Matériel:
• environ 10 timbres sur enveloppes par élève, cuvette remplie d’eau tiède, 

feuilles de buvard, livre épais, pince, loupe et, le cas échéant, feuillets de 
classement et Catalogue des timbres suisses;

• poster de collection fourni dans la PostBox.

19O

Po
st

D
oc

10

Po
st

D
oc

Po
st

D
oc

10
0

0

Po
st

D
ocPo

st
D

oc

1930

Po
st

D
o

c

PostDoc

Po
st

D
o

c

Po
st

D
o

c

Po
st

D
o

c

Po
stD

o
c

150

Po
st

D
o

c

Sommer
Été
Estate

140

Po
st

D
o

c

Frühling
Printemps
Primavera

140

Po
st

D
oc

Frühling
Printemps

Primavera

140

Po
st

D
oc

Frühling

Printemps

Primavera

130

Po
st

D
o

c

Herbst
Automne
Autunno

120

Po
st

D
o

c

Winter
Hiver
Inverno

Po
st

D
o

c

www.mfk.chRatatösk

Po
st

D
o

c

www.mfk.ch
Ratatösk

60

Po
st

D
o

c

60

Po
st

Doc

60

Po
st

D
oc

2010

Po
st

D
o

c

50

2010

Po
st

Doc

50

2010

Po
st

D
o

c

50

2010

Po
st

D
oc

50

Po
st

D
o

c

1930

Po
st

D
o

c

1930

Po
st

D
o

c

Po
st

D
oc

Po
st

D
o

c

Po
st

D
o

c

Po
st

D
o

c

20

Po
st

D
o

c

20
0

0
Po

st
D

o
c

20
0

0
Po

st
D

oc

Po
st

D
oc

11O

PostDoc

11O

Po
st

D
o

c

11O

Po
st

D
o

c

11O

Po
st

D
o

c

11O

Po
st

D
o

c

11O

Po
st

D
oc

11O

Po
st

D
o

c

Po
st

D
o

c

19O

Po
st

D
oc

100
100

100100

100100 10

Po
st

D
o

c

Po
st

D
oc

11O

PostDoc

Po
stD

oc

SWM

11O

Po
st

D
oc

Place tous tes timbres devant toi. 
Regarde si certains ont une particularité, 
par exemple un timbre d’oblitération 
spécial. Si oui, mets ces enveloppes de 
côté. Il ne faudrait pas décoller des timbres 
anciens sur de belles cartes illustrées ou 
lettres, ou de nombreux timbres ensemble 
proprement oblitérés sur une lettre, ni des 
timbres sur des lettres avec des modes 
d’acheminement spécifiques, p. ex. recom-
mandé, contre remboursement ou express.

Découpe les autres timbres en 
laissant une bonne marge autour. 
S’il y a deux oblitérations, veille à 
découper assez largement pour les 
garder complètes. Ne décolle pas le 
timbre. Il n’aurait alors plus aucune 
valeur.

COLLECTIONNER LES TIMBRES

Saisis avec précaution 
les timbres à l’aide 
d’une pince et mets-les 
à sécher sur du papier 
absorbant.

Remplis une bassine d’eau tiède et places-y quelques 
timbres découpés, pas trop en même temps pour qu’ils 
ne se touchent pas.

Attends patiemment que les timbres se détachent 
d’eux-mêmes de l’enveloppe. La colle doit se dissoudre 
complètement, sinon les timbres se colleront toujours 
quelque part.
À noter: tous les timbres autocollants peuvent aussi 
être décollés de cette manière.

Attention: lorsque des timbres sont sur du papier coloré, celui-ci peut déteindre. 
Utilise alors pour eux un bain séparé. Dépose les découpes à la surface de l’eau, 
face timbre vers le bas, sans les immerger. Rince les timbres détachés à l’eau froide.

Place les timbres – toujours 
sans qu’ils se touchent – dans 
un carnet de buvards ou entre 
deux buvards. Leste ensuite le 
tout avec un livre ou un autre 
objet lourd.

Laisse sécher les 
timbres toute la 
nuit.

Tu trouveras plus d’informations sur www.poste.ch/loupe

Vérifie les timbres à la loupe: sont-il-
soblitérés proprement? La dentelure 
est-elle intacte sur tout le pourtour?

Rassemble tes timbres selon les motifs tels que fleurs 
ou animaux, ou selon leur ancienneté. En Suisse, 
beaucoup classent leurs timbres par pays.

1
2

1O8

9

3
4

5
6

7

Enfin, insère les 
timbres ainsi orga-
nisés dans un feuillet, 
de nouveau à l’aide 
d’une pince.
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Die Saurier lebten seit der späten Trias vor 228 Mio. Jahren und starben an der Kreide/Paläogen-

Grenze vor 65 Mio. Jahren aus. Sie existieren mit ihren direkten Nachfahren, den Vögeln, bis heute 

weiter. Im Erdmittelalter gab es Saurier von Hühnchengrösse bis zu riesigen Formen mit mehr als  

40 m Länge und 100 Tonnen Gewicht.

In der Schweiz stammen die besten Knochenfunde von Sauriern aus der Ziegeleitongrube Gruhalde, 

Frick AG. Bereits seit Jahrzehnten ist von dort der bis 10 m lange, pflanzenfressende Prosauropode 

Plateosaurus bekannt.

Im Frühjahr 2006 wurde in Frick das erste Raubdinosaurierskelett der Schweiz entdeckt.  

Von diesem Fossil sind der Rumpf sowie die Vorderarme und der vordere Schwanzbereich erhalten. 

Zudem ist der Mageninhalt überliefert und neuerdings wurde auch sein Schädel gefunden.

Mit dem Mageninhalt ist auch die letzte Mahlzeit des Raubdinosauriers bekannt. Im Magen  

finden sich Knochen und Zähne einer Brückenechse der Gattung Clevosaurus, die auf der Briefmarke 

neben dem Raubdinosaurier abgebildet ist.
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Deutsche Post, Ausgabetag 4. September 2008

Skelettreste von Theropoda

Raubdinosaurier (Theropoda)
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7 questions pour devenir un spécialiste 
des timbres

Coche la bonne réponse. Pour chaque question, il n’y a qu’une solu-
tion correcte.

1. Les timbres comportant des erreurs 
s’appellent …

  a) Faux timbres

  b) Timbres spéciaux

  c) Variétés

  d) Timbres maximum

 

2. Le principal outil du collectionneur  
de timbres est …

  a) la loupe

  b) la pince

  c) le carnet-séchoir

  d) le catalogue de timbres

 

3. Pour que les timbre puissent être 
séparés facilement les uns des autres, …

  a) ils sont perforés.

  b) ils sont troués.

  c) ils sont parfaits.

  d) il faut utiliser des ciseaux.

 

4. Une carte maximum est …

  a) une carte sur laquelle un timbre est 
  imprimé.

  b) une grande carte avec un timbre assorti.

  c) une carte avec un timbre et un cachet 
  assortis.

  d) une carte postale avec une image et un 
  cachet spécial premier jour assortis.

5. Un spécialiste des timbres …

  a) ne sépare jamais les timbres d’un bloc 
  spécial et collectionne le bloc complet.

  b) sépare toujours les timbres d’un bloc et les 
  conserve séparément.

  c) colle toujours les blocs spéciaux sur les 
  lettres.

  d) sépare toujours les blocs spéciaux de leur 
  marge pour qu’ils aient plus de place dans 
  l’album.

 

6. Les enveloppes du jour d’émission …

  a) ne peuvent être achetées que durant un 
  jour spécifique.

  b) commémorent le jour d’émission d’un 
  nouveau timbre.

  c) ne sont pas faites pour être collectionnées.

  d) ne sont valables que le jour de l’émission.

 

7. Quand un timbre collectionné perd-il sa 
valeur?

  a) Lorsque la dentelure est abîmée.

  b) Lorsqu’il y a une erreur d’impression.

  c) Lorsque le timbre est oblitéré.

  d) Lorsque le timbre n’est pas oblitéré.
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MC 2.17

Le langage des timbres

1. Forme un binôme avec une ou un camarade. Étudiez ensemble le 
texte et l’illustration.

2. Inventez votre propre langage des timbres. Pour cela, vous pou-
vez utiliser des timbres de jeu. Et surtout, ne révélez votre code à 
personne! Vous seuls devez savoir ce que votre langage des timbres 
signifie.

3. Écrivez-vous une lettre l’un à l’autre et collez un ou deux timbres 
dessus, conformément à votre langage des timbres.

4. Écrivez correctement l’adresse sur l’enveloppe et postez vos lettres 
dans la boîte aux lettres de la classe.

Il y a un peu plus d’un siècle, des cartes pour les amoureux sont appa-
rues. Elles utilisaient le «langage des timbres». En voici un exemple 
ci-dessous. Les amoureux se mettaient d’accord sur un «langage des 
timbres» et collaient ensuite les timbres sur l’enveloppe selon ces règles 
(à l’envers, penchés vers la droite ou la gauche). Ils échangeaient ainsi 
leurs vœux les plus secrets ou se donnaient rendez-vous. Il était évidem-
ment indispensable que tous les deux utilisent le même «langage des 
timbres». 

Il existait aussi des «langages» basés sur deux timbres. Cela multipliait 
le nombre de messages possibles, car chaque timbre pouvait être collé 
dans une position différente.

Le langage des timbres > modèle à copier 2.17
Un texte expliquant ce qu’est le «langage des timbres» figure sur le modèle à 
copier. Autrefois, la signification des timbres changeait en fonction de l’angle 
de l’enveloppe dans lequel ils étaient apposés. 
Aujourd’hui, le «langage des timbres» a une importance négligeable. Toutefois, 
en tant que phénomène historique, il est intéressant à aborder, d’autant qu’il 
peut motiver les élèves à réfléchir eux-mêmes à un langage secret analogue.
À l’époque où le langage des timbres a vu le jour, on pouvait coller ces der-
niers n’importe où sur l’enveloppe. Aujourd’hui, il faut les positionner selon 
des règles précises. Quel que soit le plaisir éprouvé par les élèves avec les 
messages secrets, il est important qu’ils respectent la zone d’affranchissement 
en haut, à droite de l’enveloppe et qu’ils collent toujours leurs timbres dans 
l’angle supérieur droit.
Pour aider les élèves à inventer leur propre langage des timbres, des vignettes 
factices peuvent être commandées auprès de PostDoc.

La magazine «La Loupe»
Le numéro actuel de «La Loupe», le magazine philatélique de la Poste, peut 
être téléchargé à partir du site Internet de cette dernière (voir code QR).
La Poste y présente les timbres et oblitérations les plus récents. 
La classe est divisée en groupes. À l’aide du magazine «La Loupe», chaque 
groupe prépare un exposé sur l’un des nouveaux timbres, puis le présente 
devant la classe.
Selon l’édition, les articles du magazine «La Loupe» se prêtent plus ou moins 
bien à un travail en classe. Les timbres peuvent être attribués aux groupes en 
fonction du degré de difficulté et de la longueur de l’article.

7e année HarmoS
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MC 2.18
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Comment collecter les cachets

1. Lis les règles. Elles expliquent quels cachets peuvent être collectionnés 
et comment.

2. Coche les cachets qu’une collectionneuse ou un collectionneur pourrait
ajouter à sa collection.

3. Forme un binôme avec une ou un camarade.Explique pourquoi une col-
lectionneuse ou un collectionneur ne serait pas intéressé par les autres 
cachets.

Règles

• Assure-toi que l’oblitération est nette. Les cachets fl ous sont sans valeur.

• Lorsque tu découpes une fl amme postale, laisse toujours un espace gé-
néreux autour (env. 5 × 9 cm). Les timbres décollés avec une fl amme
postale sont sans valeur.

• Lorsque tu découpes un cachet touristique, laisse un espace d’env. 6 × 6 cm.

• Ne décolle jamais les timbres sur les vieilles cartes postales et les enve-
loppes premier jour: il faut les conserver comme des pièces de collection 
complètes (appelées documents postaux).

Il est difficile de retracer l’évolution de l’oblitération. On ne trouve 
guère d’enveloppes ayant été conservées depuis le Moyen-Âge. 
L’empreinte d’oblitération la plus ancienne qui soit répertoriée 
date de 1449 et provient de Venise. Ce n’est qu’à partir de 1650 
environ que des empreintes d’oblitération ont été conservées.
Après l’introduction des premiers timbres-poste, l’empreinte a ser-
vi à oblitérer les timbres afin qu’ils ne puissent pas être réutilisés.
Au XIXe siècle, des directives précises régissaient l’oblitération 
des timbres. De nombreux pays créaient des timbres à l’effigie 
de leur souverain. Le portrait ne devait pas être défiguré par 
une empreinte d’oblitération. Celle-ci devait donc être réalisée 
avec soin. C’est ainsi que l’Espagne avait réalisé une empreinte 
d’oblitération en forme de trèfle à quatre feuilles, qui entourait 
la tête de la reine Isabelle représentée sur le timbre.
Aujourd’hui, des oblitérations spéciales intègrent de la publicité 
et ne sont utilisées que pour une durée limitée. Pour l’exercice 
consistant à nommer les différentes empreintes, voir les sugges-
tions sur ce thème pour les classes de 6e année HarmoS.

Comment collectionner les cachets > modèle à copier 2.18
Les jolies empreintes d’oblitération sont des objets de collection. Les élèves 
apprennent comment les collectionner. Il est important de les découper très 
largement et de ne pas abîmer de documents anciens. On peut collectionner 
les empreintes avec ou sans les timbres qui leur sont associés.
Il est aussi recommandé d’inciter les élèves à avoir sur eux un cahier quand ils se 
rendent dans une nouvelle localité de Suisse, pour pouvoir y faire apposer une 
empreinte dans l’office de poste local, et collectionner ainsi les oblitérations.

Solution: il faut collectionner les n° 1, 2 et 8. Les autres empreintes d’oblitération n’ont 
aucune valeur de collection.

7e année HarmoS
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Dans la Box
• Un exemplaire du quiz «À travers la Suisse»
• Une feuille de timbres cantonaux

En ligne sur postdoc.post.ch/fr/postbox
• Feuilles de travail
• Jeu «Timeline – Histoire de la communication», avec mode d’emploi
• Quiz en ligne «Voyage à travers la Suisse»

Thèmes

Communiquer
Parfois, les moyens de communication électroniques s’avèrent plus appropriés 
qu’une lettre. Cette idée est utilisée comme point de départ pour amener les 
élèves à réfléchir sur les avantages et les inconvénients des divers moyens 
de communication. Il s’agit d’analyser quels moyens de communication 
conviennent le mieux dans différentes situations.

L’univers des timbres
Pour les élèves de la 8e année HarmoS, c’est l’histoire du timbre qui est ici au 
cœur du cours. L’histoire du timbre s’accompagne aussi de quelques anecdotes. 
Par exemple, autrefois, c’était le destinataire qui s’acquittait des frais de port 
de la lettre. Expéditeurs et destinataires connaissaient toutes les astuces pour 
éviter de payer ces frais. L’invention du timbre, vers 1840, a donc répondu 
à une logique, en introduisant un moyen de faire payer le service avant sa 
fourniture. C’est aussi la signification du timbre: une quittance versée pour 
une prestation à fournir. Avec l’oblitération, l’entreprise postale matérialise 
l’exécution de la prestation.

8e année HarmoS

8e année HarmoS
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MC 3.2b

Évaluation

Additionne le nombre de , de  et de  que 
tu as obtenus.

 

  

Le nombre de , de  ou de  t’indique ton 
rapport à l’écriture. Si tu as obtenu le même 
résultat pour deux signes, lis le commentaire de 
chacune des deux catégories.

12. Tu as eu une grosse dispute avec ton amie 
ou ton ami. Comment fais-tu le premier pas 
pour une réconciliation?

 Je m’excuse par message, via mon téléphone 
mobile, avec une phrase amusante.

 J’écris une lettre et je joins quelque chose d’amu-
sant.

 Je lui envoie une carte postale électronique pour 
lui demander de m’excuser.

13. Ton ami ou ton ami est à l’hôpital et s’ennuie. 
Comment lui remontes-tu le moral?

 Je lui écris plusieurs fois par jour via mon télé-
pho ne mobile et je lui raconte les dernières 
nouvelles.

 Je lui apporte une BD.
 Je lui envoie un paquet de friandises et une carte 
amusante.

14. Quelles caractéristiques te correspondent?
 Je veux faire de nouvelles expériences, et tout 
de suite.

 On peut se fier à moi. Tout le monde apprécie 
mon attitude réfléchie.

 Je suis toujours serviable et je garde mon calme 
dans toutes les situations.

15. Que préfères-tu faire pendant les vacances? 
 Voir des amis et faire en sorte qu’on s’amuse 
toujours bien.

 Planifier avec précision tout ce que je veux faire.
 Lire, écrire ou dessiner et me détendre.

16. Comment passes-tu tes soirées libres? 
 Je rêvasse et je feuillette des livres et des journaux.
 Je traîne et je joue avec mon téléphone mobile.
 Je fais du sport et je m’entraîne pour la prochaine 
compétition.

 Ton mode de fonctionnement: 
com munication et spontanéité
Tu es quelqu’un de très ouvert, qui va 

fa ci   le ment vers les autres. Tu prends souvent ton 
télé phone pour passer des appels. Tu réagis dans 
presque toutes les situations de communication 
avec spon ta néité et sans te poser de questions. 
Ton côté détendu est très apprécié. N’oublie pas: 
beaucoup de personnes aiment recevoir des lettres 
ou des cartes par la poste.

 Ton mode de fonctionnement: 
la sécurité avant tout 
Tu es une personne réfléchie et tu veilles 

à ne pas prendre de risques. Dans une situation 
de communication, tu réagis de manière posée 
et personnelle. Il est important pour toi d’avoir 
un comportement adéquat. Tester quelque chose 
d’inhabituel ou d’un peu loufoque, ce n’est pas trop 
ton truc. C’est un plaisir de communiquer avec toi. 
Et si tu osais un peu plus? Reprends ta plume pour 
écrire une carte de temps à autre. L’effet est géné-
ralement bien plus grand que celui d’un message 
par téléphone mobile.

 Ton mode de fonctionnement: 
chaque chose en son temps
Tu ne te laisses impressionner par rien 

ni per sonne. Tu n’aimes pas beaucoup les actions 
spon tanées. Tu as un comportement plutôt pru-
dent. C’est pourquoi tu communiques assez sou-
vent par écrit. Car, en écrivant, tu peux prendre ton 
temps et bien choisir tes mots. Mais attention, il y 
a des situations dans lesquelles il vaut mieux réagir 
directement et spontanément.
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MC 3.2a

Test du type d’écriture

Ta manière de communiquer dépend de ta personnalité. Voici un petit 
test qui te permettra d’en savoir plus sur tes préférences personnelles et 
sur la manière dont tu communiques dans diverses situations. 

Pour cela, lis attentivement toutes les questions et coche  ,  ou . 
Si aucune réponse ne te satisfait pleinement, choisis celle qui te cor-
respond le mieux. Même si tu n’as pas de téléphone mobile, tu peux 
tout de même choisir les réponses correspondantes si cela te semblerait 
pertinent d’utiliser un téléphone mobile dans cette situation. 
À la fin, additionne les , , . Tu découvriras alors quel est ton 
rapport à l’écriture et tu trouveras quelques conseils concernant ton 
comportement en matière de communication.

1. Quelle est ta couleur préférée parmi les trois 
ci-dessous?

 Vert
 Rouge
 Bleu

2. On t’offre un bon pour visiter une ville de 
ton choix. Que choisis-tu?

 Prendre le train pour Rome
 Aller en avion à Londres
 Faire du vélo jusqu’à Paris

3. Aimes-tu le dimanche?
 Pas du tout
 Ça va
 Beaucoup

4. Tu as ton après-midi de libre, mais il pleut. 
Que fais-tu?

 Je range ma chambre, je lis et je rêvasse.
 J’écoute de la musique et je regarde des films sur 

Internet.
 Je vais voir des amis.

5. Lequel de ces trois animaux trouves-tu le 
plus sympathique?

 Le jaguar
 Le pingouin
 L’ours

6. Ton grand-père va avoir 70 ans. Comment 
lui souhaites-tu un «bon anniversaire»?

 Je lui envoie une carte.
 Je l’appelle et je lui chante «Joyeux anniversaire».
 Je lui souhaite un bon anniversaire par télé- 
 phone mobile.

7. Ta cousine préférée a obtenu son permis 
de conduire. Que fais-tu?

 Je lui envoie la carte la plus déjantée que je 
puisse trouver pour la féliciter.

 Je prends mon téléphone mobile et je la félicite.
 Je l’appelle et je lui demande quand elle passe 

me prendre pour faire une sortie.

8. Ton meilleur ami organise une fête et tu 
ne peux pas y aller, car tu es malade. Que 
fais-tu?

 Je m’excuse par téléphone.
 Rien du tout, je le laisse faire la fête sans moi.
 Je le convaincs de décaler la fête.

9. Ta tante de Barcelone t’invite chez elle. 
Comment lui dis-tu que tu acceptes sa pro-
position avec plaisir?

 Je lui envoie un message sur mon téléphone 
mobile.

 Je lui envoie une carte postale en puzzle et la 
remercie pour l’invitation.

 Je lui envoie les dates de concert de mon 
groupe préféré, qui est en tournée en Espagne.

10. Ton oncle voyage beaucoup à l’étranger et 
t’envoie souvent un peu d’argent en mon-
naie étrangère. Comment l’en remercies-tu?

 Je lui envoie de temps en temps un message 
avec mon téléphone mobile.

 Je le remercie régulièrement par message avec 
mon téléphone mobile.

 Je lui envoie à chaque fois une carte pour le 
remercier. 

11. Tous tes proches ont contribué à l’achat de 
ton nouvel ordinateur portable. Comment 
les remercies-tu pour ce beau cadeau?

 Je leur écris à toutes et à tous de courtes lettres 
pour les remercier chaleureusement.

 Je passe une soirée au téléphone à les appeler 
toutes et tous.

 J’envoie un message collectif avec mon télé-
phone mobile pour les remercier.

MC 3.1
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WhatsApp, e-mail, etc.

1. Lis les petits scénarios ci-dessous et décide pour chacun d’entre eux  
quel média de communication tu utiliserais.

2. Forme un binôme avec une ou un camarade et comparez vos répon ses.

3. Discutez de vos réponses avec le reste de la classe.

1

Tu écris à une amie depuis tes 
vacances en Corse.

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

2

Tu souhaites un bon anniver-
saire à ta grand-mère à l’occa-
sion de ses 60 ans.

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

3

Tu informes ta grand-tante que 
tu lui rendras visite dimanche à 
l’hôpital.

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

4

Tu demandes au foyer pour ani-
maux si quelqu’un a retrouvé 
ton petit chat gris Minou. 

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

5

Tu informes ton ami que tu as 
un quart d’heure de retard et tu 
lui demandes de t’attendre.

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

6

Tu as oublié quand tu as ton 
prochain cours de musique et 
tu poses la question à ta pro-
fesseure de piano.

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

7

Ta petite cousine vient de 
naître et tu dis à ton oncle et 
à ta tante que tu t’en réjouis 
beaucoup.

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

8

Tu organises une fête deux se-
maines après les vacances d’été 
et tu invites tes camarades déjà 
avant la fin des vacances.

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

9

Tu commandes un roman poli-
cier à la librairie pour l’anniver-
saire de ton parrain. 

 Lettre / carte postale

 SMS

 E-mail

 Téléphone / smartphone

 Messenger / WhatsApp

 Autre: 

Communication écrite

WhatsApp, e-mail, etc. > modèle à copier 3.1
La lettre n’est pas toujours le support privilégié quand il s’agit de communi-
quer un message à quelqu’un. Ce modèle à copier est conçu pour inciter les 
élèves à réfléchir aux avantages et aux inconvénients des différents moyens 
de communication. Dans certains cas, c’est la rapidité de transmission qui 
compte, dans d’autres, l’important est d’expliquer quelque chose ou encore 
de transmettre un message personnel à quelqu’un. Selon la situation, certains 
moyens de communication seront mieux ou moins bien adaptés. La réflexion 
doit donc permettre de différencier les moyens de communication en fonction 
de leur degré d’adéquation avec chaque situation.

Test du type d’écriture > modèle à copier 3.2
La façon de communiquer dépend de la personnalité. Avec ce test, les élèves 
ont la possibilité de prendre conscience de certaines de leurs préférences 
personnelles ainsi que de leur mode de communication préféré dans des 
situations données.
Ils doivent lire avec attention toutes les questions et cocher les réponses ap-
propriées. Si aucune réponse ne convient, ils choisissent la moins inadaptée. 
Même s’ils ne possèdent pas eux-mêmes de téléphone mobile, ils peuvent 
sélectionner ce moyen de communication s’il leur semble opportun de l’utiliser 
dans la situation en question. À la fin, ils comptabilisent le nombre de symboles 
et découvrent ainsi quel type leur correspond, tout en obtenant quelques 
suggestions concernant leur comportement en matière de communication.

Quiz sur une lettre > modèle à copier 3.3 
Pour un rafraîchissement des connaissances sur le thème de la lettre pro-
fessionnelle, et selon les compétences linguistiques des élèves, le modèle à 
copier avec le quiz sur la lettre peut s’avérer utile. Il permet de sensibiliser les 
élèves aux formulations typiques qui figurent dans les lettres professionnelles.

PostBox © La Poste Suisse SA, Personnel, Berne

MC 3.3

Quiz sur une lettre

Tu as commandé des écouteurs auprès de la maison de vente par cor-
respondance «Rapido», mais ils ne fonctionnent pas correctement. En 
cas de réclamations, il faut s’adresser à Patrick Carron. Qu’écris-tu? 
Quels mots choisis-tu pour avoir le plus rapidement possible des écou-
teurs qui fonctionnent?

Indique le nom de la personne à qui tu envoies la réclamation.

 Monsieur  Madame Nom

Choisis maintenant les formules qui conviennent et coche-les.

 Chère  Cher
 Madame,  Monsieur,
 Bonjour  Salut
 Coucou  Très chèreTrès cher

 La semaine dernière, j’ai commandé des écouteurs chez vous.
 La semaine dernière, j’ai eu cette idée saugrenue de commander des écouteurs chez vous.
 La semaine dernière, j’ai commandé des écouteurs auprès de votre entreprise «Rapido».

 Vous m’avez envoyé hier ces écouteurs.
 Hier, le postier m’a apporté les écouteurs.
 Hier, j’ai reçu vos écouteurs cassés.

 J’ai commencé par lire tout le livret.
 J’ai commencé par tout lire en entier.
 Avant de les utiliser, j’ai lu le mode d’emploi en entier.

 Je les ai ensuite directement essayés.
 Je les ai ensuite checkés.
 Je les ai immédiatement connectés à mon téléphone mobile.

 Et là, qu’est-ce que j’entends?
 Je me suis immédiatement rendu compte qu’ils ne fonctionnaient pas correctement.
 La poisse, le son ne marche pas bien.

 Les écouteurs sont totalement inutilisables.
 Les écouteurs ne fonctionnent pas.
 Malheureusement, seul un écouteur fonctionne.

 Votre livraison ne me donne pas satisfaction.
 À cause de vos écouteurs cassés, j’ai vraiment la rage.
 Je ressens une grooooooooosse frustration!

 Je vous renvoie vos écouteurs cassés.
 Merci d’échanger cette paire d’écouteurs défectueuse.
 Vous trouverez ici vos écouteurs cassés.

 Je vous prie de bien vouloir me renvoyer sans délai des écouteurs qui fonctionnent.
 Merci de me renvoyer dans la journée des écouteurs qui ne sont pas cassés.
 Vous devez m’envoyer dans la journée de nouveaux écouteurs.

 Avec mes meilleures salutations  Salutations
 Ciao  Cordialement
 Salut  Au revoir

8e année HarmoS
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Rédiger un e-mail professionnel
Pour les e-mails personnels, il n’y a pas de règles de présentation. En revanche, 
dans le domaine professionnel, un certain nombre de conventions se sont 
imposées ces dernières années. Ainsi, pour la formule liminaire, il est d’usage 
d’écrire «Bonjour» ou, dans un contexte plus formel, «Madame, / Monsieur,» 
voire éventuellement «Chère Madame, / Cher Monsieur,».
Quant au corps du texte de l’e-mail, il obéit aux mêmes principes que ceux 
qui s’appliquent à la lettre professionnelle. 

• Pour une meilleure lisibilité, les sections sont séparées par des interlignes.
• La formule finale est aussi «Meilleures salutations».
• Il est important d’indiquer toutes les coordonnées de l’expéditeur à la fin 

de l’e-mail en tant que signature. Des e-mails professionnels se terminant 
uniquement par le nom (François Martin) ou même par l’initiale du prénom 
et le nom (F. Martin) dénotent un manque de professionnalisme.

• Il en va de même pour les émojis (même s’ils sont prisés dans les e-mails 
personnels), sauf si la relation professionnelle a pris un tournant amical.

• Pour s’exercer, un ordinateur est obligatoire. Organiser des envois d’e-mails 
au moins dans la classe, ou idéalement à l’enseignante ou à l’enseignant.

8e année HarmoS
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1.9  Geschäfts-E-Mail

1. Lies das Geschäfts-E-Mail. Merk dir, aus welchen Teilen es besteht.

2. Wähle eine Firma aus, die ihr als Klasse um eine Spende bitten wollt, und schreib das E-Mail.

3. Suche die E-Mail-Adresse der Ansprechperson bei der betreffenden Firma im Internet.

Wichtig: Der Absender gehört auf das E-Mail!

Madame, Monsieur,

Notre école organise le 26 juin 20 … une journée sportive. Nous 
espérons bien sûr qu’il fera beau. Si cela est le cas, une centaine 
d’enfants risquent d’avoir chaud et soif. 

C’est pourquoi nous aimerions vous poser une question: seriez-
vous prêts à offrir une partie des boissons pour notre journée 
sportive? Nous pouvons bien sûr venir chercher directement les 
boissons dans votre entreprise.

Nous vous remercions par avance de votre réponse.

Meilleures salutations

Sébastian et toute la classe de 7H de Beaulieu 
École primaire de Beaulieu 
Les granges 35 
3936 Beaulieu 

Objet:

Cc:

À:

E-mail

Journée sportive du 26. juin 20 …
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Timeline «Histoire de la communication» > téléchargement
Le jeu «Timeline» sur l’histoire de la communication se joue en groupes. Les 
fiches et le mode d’emploi sont à télécharger.
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Quiz «A travers la Suisse»
Ce moyen pédagogique remanié est idéal pour découvrir les curiosités et les 
spécialités suisses qui ont été mises à l’honneur sur des timbres-poste ces 
dernières années.
Disponible en version imprimée, avec des timbres à coller, le quiz se présente 
aussi sous la forme d’un jeu en ligne. Un exemplaire imprimé est fourni dans 
la PostBox. En outre, un lot d’exemplaires imprimés pour toute la classe peut 
également être commandé sur le site Internet www.poste.ch/postdoc.
Le code QR permet d’accéder au jeu en ligne sur le site Internet. Le jeu a été 
optimisé pour les tablettes.Das Spiel ist für Tablets optimiert.

L’univers des timbres

L’histoire des timbres > modèle à copier 3.4
L’histoire du timbre-poste est présentée à travers les timbres-poste les plus 
emblématiques qui l’illustrent. L’appariement des timbres avec les événements 
historiques correspondants est plutôt difficile et une aide devra éventuellement 
être apportée aux élèves.

Solution: 1: 1843 / 2: 1400 / 3: 1840 / 4: 0 / 5: aujourd’hui / 6: 1490 / 7: 500 / 8: 1851 / 
9: 1675

PostBox © La Poste Suisse SA, Personnel, Berne

MC 3.4b

0 500 1400

1490 1675 1840

1843 1851 aujourd’hui

 

L’histoire des timbres 

PostBox © La Poste Suisse SA, Personnel, Berne

MC 3.4a

L’histoire des timbres

1. Découpe le texte en suivant les lignes.

2. Lis attentivement chaque petit texte. Associe-les aux années et aux 
timbres correspondants.

3. Colle tous ces éléments dans le bon ordre sur une grande feuille.

1 La Suisse est le deuxième pays au monde à avoir 
émis des timbres: en 1843 ont paru les timbres 
Zurich 4 et Zurich 6. Cinq ans plus tard, les diffé-
ren tes admi nis trations postales cantonales ont été 
re grou pées pour former la Poste fédérale.

2 Au Moyen Âge est apparue une nouvelle forme de 
ser vice postal. Vers 1400, des messagers à pied des 
anciens cantons de la Confédération transmettaient 
les messages et les nouvelles. Ils étaient mandatés 
en fon ction des besoins et n’avaient pas de parcours 
défini.

3 A l’époque des premiers services postaux, c’était le 
destinataire qui payait les frais de port. S’il ne pou-
vait ou ne voulait pas payer, la lettre était retournée 
à l’expéditeur. Les frais de port d’une lettre coûtaient 
alors jusqu’à un mois de salaire. Les gens ont donc 
inventé différents moyens pour économiser le port: 
ils dessinaient sur l’enveloppe des symboles que le 
destinataire pourrait comprendre. Celui-ci n’avait 
qu’à regarder l’enveloppe pour savoir ce que l’expé-
diteur voulait lui dire. Ou bien l’expéditeur écrivait 
en grosses lettres et plaçait la lettre dans une enve-
loppe mince, de sorte que le destinataire pouvait lire 
le texte en transparence: il lui suffisait d’examiner 
rapidement la lettre pour lire tout son contenu. Il 
ren dait ensuite l’enveloppe et ne payait rien.
Les facteurs remarquaient bien sûr ce qui se passait 
mais ils ne pouvaient rien faire pour l’empêcher. 
C’est finalement Rowland Hill, directeur de la Poste 
britannique, qui a trouvé la solution à ce problème: 
les frais devraient être payés avant le transport du 
courrier et un petit morceau de papier collé sur 
l’enveloppe (le timbre) servirait de quittance. C’est 
ainsi que, le 1er mai 1840, le premier timbre-poste 
au monde a été émis. Il représentait le portrait de la 
reine d’Angleterre.

4 L’empereur romain Auguste a vécu il y a plus de 
2000 ans. Il a ordonné la mise en place, dans tout 
l’empire romain (dont faisait partie la Suisse ac-
tuelle), d’un service de poste impérial («cursus publi-
cus»). Les différentes étapes jusqu’à la destination 
étaient appelées «mansio posita». C’est ce terme 
qui a donné le nom actuel de «poste». Après la 
chute de l’empire romain, la poste est tombée dans 
l’oubli pendant un certain temps.

5 La plupart des philatélistes ne recherchent pas les 
timbres les plus précieux, mais les motifs les plus 
beaux et les plus intéressants. Aujourd’hui, environ 
45 à 50 nouveaux timbres sont émis chaque année 
en Suisse sur des sujets variés.

6 En 1490, Franz von Thurn und Taxis reçut l’ordre 
d’établir un service postal à travers l’Allemagne. Au 
départ, ce service ne transportait que les lettres offi-
cielles. Ce n’est que 16 ans plus tard que les facteurs 
ont pu transmettre également des lettres person-
nelles. 

7 Et ce n’est que 500 ans plus tard, vers l’an 500, 
que les grands monastères ont construit des che-
mins empruntés par des moines messagers pour 
transmettre des messages.

8 Les timbres perdaient leur valeur après l’oblité-
ration. Mais ils avaient éveillé l’intérêt d’un grand 
nombre de personnes. Et bientôt, certains ont com-
mencé à les collectionner. Ils alignaient les timbres 
sur des fils ou les collaient sur la tapisserie. Au début, 
les collectionneurs découpaient tout simplement les 
dents abîmées. Les premiers albums de timbres n’ont 
pas tardé à faire leur apparition. À cette époque, les 
collectionneurs collaient les timbres dans l’album. 
Aujourd’hui, ils les insèrent sans les coller. Les pre-
miers timbres sont ceux qui ont le plus de valeur. 
Le timbre suisse le plus précieux est un timbre de 
5 centimes de 1851. Il vaut environ 350 000 francs. 

9 En Suisse, la première route postale a vu le jour 
plus tard. Ce sont d’abord les guildes marchandes 
de Saint-Gall, Zurich et Bâle qui ont organisé des 
liaisons hebdomadaires par messagers avec les prin-
cipales villes commerçantes d’Europe. En 1675, 
Beat Fischer crée sa propre entreprise postale 
à Berne. En peu de temps, il en fait le service postal 
le plus rapide et le plus important de Suisse. Progres-
sivement, les entreprises postales privées deviennent 
des administrations postales cantonales. 
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Jeux

En complément à la Postbox, vous trouverez sur le site web www.postdoc.
poste.ch la rubrique «Jeux» pour le cycle 2. Y sont proposés des jeux d’adresse 
et visant à entraîner les capacités de réaction, qui abordent des sujets pos-
taux au sens large du terme. Il s’agit d’incitations à des activités ludiques et 
à l’organisation de concours au sein de la classe.
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Offres complémentaires pour le cycle 2

Boîte aux lettres en carton
Les classes peuvent utiliser cette boîte aux lettres pour 
y déposer leur courrier interne à la classe.

Merci für tia lettera
Ce programme vous permet de commander gratuite-
ment, pour toute la classe, des petites boîtes contenant 
chacune cinq jolies enveloppes pliables à personnaliser. 
Cette offre a été spécialement conçue pour promouvoir 
la correspondance écrite entre les régions linguistiques. 
Le commentaire réservé au corps enseignant offre neuf 
occasions d’écrire «clés en main», avec un support lin-
guistique et, dans certains cas, des modèles de lettres.

Timbres ludiques
Bien entendu, toute lettre doit être 
munie d’un timbre. Pour stimuler les 
échanges de correspondance dans 
l’école ou la salle de classe, les tim-
bres de jeu gommés perforés sont 
parfaits.
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