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1.1	 Autour de la mimique

Objectif d’étude	 Reconnaître différentes expressions du visage et savoir les exprimer avec des mots.

Exercice 	 •	 Vous travaillez en binôme. Découpez les expressions du visage et les cartes sur 
lesquelles figurent des mots. 

	 •	 Classez les expressions du visage en plusieurs groupes, p. ex. «content/heureux», 
«énervé/furieux», etc.

	 •	 Cherchez les mots correspondant aux différentes expressions du visage.

	 •	 Vérifiez le résultat avec un autre groupe ou toute la classe. Est-ce que tout le 
monde a trouvé la même solution?

Matériel	 Ciseaux

triste effrayé surpris

heureux suppliant dégoûté

neutre furieux énervant

furieux énervant heureux

neutre dégoûté triste

effrayé surpris suppliant
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1.3	 Ecritures codées

Objectif d’étude	 Connaître plusieurs façons de créer des écritures codées. 

Exercice	 •	 Lis les trois méthodes de création d’écritures codées. 

	 •	 Choisis une de ces méthodes et mets-la en pratique. Commence par résoudre 
toi-même les exemples proposés.

	 •	 Envoie à un ou une de tes camarades un message écrit avec ton écriture codée. 

Matériel 	 Papier, crayon, éventuellement ordinateur

1.	 L’ordinateur permet de convertir des caractères en symboles. On peut ainsi créer facilement des 
écritures codées. Ecris un texte à l’ordinateur. Après avoir fini, sélectionne une écriture constituée 
de symboles. Est-ce que tu parviens à décoder le texte suivant? Il est écrit avec la police Windings.

	Le tigre vit en Inde.
	 Le tigre vit en Inde.

2.	 Choisis le chiffre correspondant à chaque lettre et écris un texte en utilisant ce code. Que signifie 
la phrase suivante?

	 12/5/19/15/12/5/9/12/19/5/3/15/21/3/8/5/12/5/19/15/9/18

	 Clé de codage: 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

	

	 Le soleil se couche le soir.

3.	 Lis la clé de codage utilisée pour cette écriture codée. Est-ce que tu la comprends? Décode 
ensuite la phrase mystère.

J’aime bien les romans policiers.
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1.13	 Trouver les erreurs

Objectif d’étude	 Savoir écrire correctement l’adresse sur l’enveloppe et corriger des enveloppes 
contenant des erreurs.

Exercice	 •	 Les adresses sur les deux enveloppes sont écrites en miroir et contiennent des 
erreurs. Retourne la feuille et place-la devant une fenêtre. Repasse sur tout ce qui 
est correct et corrige toutes les erreurs. Dessine aussi les contours de l’enveloppe.

	 •	 Est-ce que le timbre se trouve au bon endroit? Corrige l’emplacement si 
nécessaire.

	 •	 Sur une feuille de papier, dessine deux autres enveloppes et écris l’adresse avec 
des erreurs (sans écriture en miroir).

	 •	 Fais-les corriger par un de tes camarades.

Matériel 	 Crayons/stylos, papier

Sandra Enzmann
Grand Rue 4
1580 Avenches

Sandrine Gillioz
Rue du Cours 3
Genève 1211

Noémie Savary
1040 Echallens
Beaumont 17

Monsieur
François Bucher
Belflori 5
1950 Sion

Adresses écrites en miroir
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1.14	A chaque office de poste correspond un numéro 
postal d’acheminement

Objectif d’étude	 Trouver les numéros postaux d’acheminement de différentes localités sur Internet, 
dans la liste des numéros postaux d’acheminement ou dans l’annuaire.

Exercice	 •	 Va sur le site Internet www.poste.ch. Sur la page d’accueil, tu trouveras la 
recherche de NPA. Saisis le nom de la localité dont tu souhaites connaître le 
numéro postal d’acheminement.

	 •	 Dans l’annuaire, cherche dans les pages roses. C’est là que se trouvent les loca-
lités et leurs numéros postaux d’acheminement.

	 •	 Cherche les numéros postaux d’acheminement qui correspondent aux lettres et 
écris-les sur les lignes.

	 •	 Invente des exercices identiques pour un de tes camarades. Ecris les exercices 
sur une feuille et les solutions au dos.

Matériel 	 Annuaire téléphonique, liste des numéros postaux d’acheminement, papier, 
crayons/stylos

Trouve le bon numéro postal d’acheminement

Aujourd’hui, les lettres sont triées automatiquement selon leur numéro postal d’acheminement dans 
les centres courrier. Il est donc important d’écrire le bon numéro postal d’acheminement pour chaque 
localité.

Fabio Bovo
Via sopra 6
6743           Bodio TI

Madame
Renée Ruch
Gîte du Mont
1485           Nuvilly

Sonia Blanc
Chemin des Tulipes 45
1820           Montreux

Monsieur
Pierre Perron
Les granges
3960           Sierre

André Bucher
Butte 8
1667           Enney

Madame
Michèle Gremaud
Moléson
1663           Gruyères

Susanne Rouge
Rue de Jura 14
1422           Grandson

Monsieur
Daniel Hugnet
Calandastrasse 17
8048           Zürich
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1.15	Quiz sur les numéros postaux d’acheminement

Objectif d’étude	 Trouver les numéros postaux d’acheminement de différentes localités sur Internet, 
dans la liste des numéros postaux d’acheminement ou dans l’annuaire.

Exercice 	 •	 Parmi les trois localités de chaque groupe, deux ont été inventées et une seule 
existe réellement. A toi de deviner: quelles localités existent réellement en 
Suisse? Marque les bonnes réponses d’une croix.

	 •	 Cherche les localités existantes dans l’annuaire, la liste des numéros postaux 
d’acheminement ou sur le site de la Poste www.poste.ch et écris le numéro 
postal d’acheminement correspondant à côté du nom de la localité.

	 •	 Combien de bonnes réponses as-tu?

Matériel 	 Annuaire téléphonique, liste des numéros postaux d’acheminement, crayons/ 
stylos, eventuellement un ordinateur disposant d’un accès à Internet

Trouve le bon numéro postal d’acheminement

 	 Le Chemin

1347	 Le Sentier

	 La Colline

1814	 La Tour-de-Peilz

	 La Tour-de-Terre

	 La Tour-de-Verre

1897	 Les Evouettes

	 Les Avouettes

	 Les Ivouettes

2923	 Courtemaîche

	 Longuemaîche

	 Grandemaîche

	 Bernardmôtier

	 Edouardmôtier

1323	 Romainmôtier

	 Bellefontaine

	 Bassefontaine

1724	 Bonnefontaine

1634	 La Roche

	 La Pierre

	 Le Cailloux

	 Carvert

1227	 Carouge

	 Carbleu

	 Ingérables

	 Inséparables

1914	 Isérables

	 Les Gosses 

1862	 Les Mosses

	 Les Bosses

	 Mont-Lune

	 Mont-Etoile

2610	 Mont-Soleil

	 Plan-les-Boîtes

1228	 Plan-les-Ouates

	 Plan-les-Aouates

	 St-Nicolas

	 St-Sébastien

1566	 St-Aubin

	 La Passerelle

1342	 Le Pont

	 Le Ponton

1732	 Arconciel

	 Arque-en-ciel

	 Arc-en-ciel

	 Basseville

1648	 Hauteville

	 Petiteville

	 Unerivière

	 Deuxlacs

1872	 Troistorrents

2883	 Montmelon

	 Montabricot

	 Montpomme

	 Champ-de-la-Ferme

2149	 Champ-du-Moulin

	 Champ-du-ruisseau

1946	 Bourg-St-Pierre

	 Bourg-St-François

	 Bourg-St-Antoine

1725/2068	 Hauterive

	 Moyennerive

	 Basserive

	 Colline-de-Sonvilier

	 Pic-de-Sonvilier

2615	 Montagne-de-Sonvilier

1345	 Le Lieu

	 L’Endroit

	 La Place

	 Le Brassous

1348	 Le Brassus

	 Le Brasseur

	 L’Hebergement

	 L’Ibergement

1355	 L’Abergement

	 Montsavon 

	 Montlavon 

2857	 Montavon

1093	 La Conversion

	 La Conversation

	 La Contravention
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1.18	 Le trajet d’une lettre

Objectif d’étude	 Connaître l’importance du rôle de la Poste dans le transport des lettres. 
Extraire des informations ciblées en regardant un film.

Exercice 	 •	 Lis d’abord toutes les questions. 

	 •	 Regarde une première fois le film qui montre le trajet d’une lettre.

	 •	 Réponds aux questions portant sur le film.

	 •	 Regarde à nouveau le film et complète les réponses manquantes.

Matériel 	 Film «Le trajet d’une lettre», crayons/stylos

Questions portant sur le film

1.	 Pourquoi la femme écrit-elle une lettre dans le film?  Elle rédige une lettre de candidature. 

2.	 Combien y a-t-il de centres courrier?  3 centres courrier 

3.	 Où se trouvent les centres courrier?  A Eclépens, Härkingen et Mülligen 

4.	 Combien y a-t-il de centres logistiques?  8 centres logistiques 

5.	 Combien de lettres sont transportées chaque jour?  15 millions de lettres 

6.	 Quelle est la première étape dans le centre courrier?  La préparation des envois 

7.	 Combien d’heures par jour un centre courrier fonctionne-t-il?  24 h sur 24, 7 jours sur 7 

8.	 Quelles lettres sont oblitérées à la main?  Des lettres de grand format 

9.	 Où le courrier B est-il stocké provisoirement?   Dans un entrepôt à haut rayonnage 

10.	A quoi sert le vidéocodage?  Reconnaître les numéros postaux d’acheminement illisibles 

11.	Qu’est-ce qui constitue le «cerveau» du centre courrier?  Le poste de commande des processus 

12.	Quelle est la longueur des bandes transporteuses du centre courrier?  34 kilomètres 

13.	Comment les lettres sont-elles transportées entre les différents centres courrier?  En train 

14.	Que se passe-t-il dans l’office de distribution?  Tri en fonction de la rue, du numéro et du destinataire 

15.	 Quelle nouvelle la femme reçoit-elle par la Poste? 
 
Elle est autorisée à passer un entretien ou elle obtient le poste.


