
Schreibtipps
Wie du deine Stärken stärkst
Hast du dir schon mal überlegt, worin du richtig stark bist?
Vielleicht hast du besonders kreative Ideen. Vielleicht entdeckst du Dinge, die anderen gar nicht auffallen.
Oder du bist jemand, der anderen immer hilft und dafür sorgt, dass sich alle wohlfühlen.

Jeder Mensch hat seine ganz eigenen Stärken.
Manche fallen sofort auf, andere entdeckt man erst mit der Zeit. Und manchmal braucht es nur einen kleinen 
Anstoss, um zu merken, was alles in einem steckt.

Genau dabei helfen dir diese Postkarten. Finde deine Stärken, indem du dir überlegst, worin du richtig gut bist, 
und frei drauflos schreibst, zeichnest und ausmalst. Vielleicht entdeckst du dabei auch ganz neue Talente in 
dir. Falls du nicht weisst, wo du anfangen sollst: Die folgenden Übungen helfen dir, deine eigenen Ideen und 
Stärken zu entdecken. Probier’s aus!

Übung 2: Erzähl von deinen Entdeckungen
Es gibt jeden Tag etwas Neues zu entdecken. Hast du letztens vielleicht 
etwas Spannendes gefunden oder gesehen? Vielleicht ein Tier, einen neuen 
Ort oder ein Hobby, das du neu für dich entdeckt hast? 

Von welchen Entdeckungen möchtest du deinen Freunden erzählen? 
Schnapp dir die Katzen-Postkarte und zeichne und schreibe deine  
Entdeckungen und Erlebnisse auf.

Übung 3: Gemeinsam stark 
Die Ameisen zeigen, wie viel gemeinsam möglich ist. Denn oft haben wir 
viel mehr Kraft, wenn wir unsere Stärken mit anderen teilen.

Denk zum Beispiel an einen Moment, in dem du jemandem mit einer deiner 
Stärken geholfen hast. Oder an etwas, das du gemeinsam mit deiner Fa-
milie oder deinen Freunden geschafft hast, weil alle mit angepackt haben. 
Schreibe darüber und zeichne es auf die Postkarte mit den Ameisen.

Übung 1: Mach die Welt bunter
Manche Kinder haben lustige Ideen. Andere denken sich spannende Spiele 
aus oder malen tolle Bilder. Kreativität kann ganz unterschiedlich sein.
Mit welchen Ideen machst du die Welt bunter? 

Stell dir vor, der Papagei malt ein Bild, denn er liebt Farben und Fantasie. 
Was wäre darauf zu sehen? Vielleicht etwas in deinen Lieblingsfarben. Oder 
etwas, das auf der Mauer steht und anderen ein Lächeln ins Gesicht zaubert. 
Zeichne deine Ideen auf die Postkarte und schreibe etwas dazu. 

Und das Beste: Du musst dabei nichts perfekt machen. Es gibt kein Richtig oder Falsch. Wichtig ist nur, 
dass du deine eigenen Ideen auf die Postkarte bringst. Du kannst frei entscheiden, ob du die Karten für 
dich selbst gestaltest oder jemandem aus deinem Freundeskreis oder aus deiner Familie damit eine  
Freude machst. Viel Spass!
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